Tark tarbimine Luunja Lasteaias Midrimaa

SAASTLIK MAJANDAMINE KUl MOTTEVIIS LUUNJA
LASTEAIAS MIDRIMAA

LASTEAIA OUEALA

e Palkidest ronimisraja ehitamine duealale 16. jaanuaril 2018

- Stgisel vottis Luunja vald alevis Puiestee tanaval vanal

mdisalleel maha ohtlikke vanu papleid. Tee &ares olid vanad
puud tdesti ohtlikud, neist oleks saanud vdib-olla kesine
klttematerjal, kuid lastele dues ronimiseks tundusid véagagi

ahvatlevad. Seda enam, et meil ammu plaan oli loodusliku

ronimisraja kujundamiseks. Niid haarasime hérjal sarvist,
tegime vallaga kokkuleppe ja palusime jamedad palgid
endale. Oodata oli aga vaja seni, kuni maa kilmub ja
raskete masinatega duealale saab. Jaanuaris oli see aeg
I6puks kaes ja traktor t6i duele jamedad palgid, millel
ronida ja tasakaalu harjutada. Nitd on lastel tore looduslik
koht tegutsemiseks, ilma et oleks kulutanud tuhandeid
eurosid uue atraktsiooni ostuks. See oli nii talvel kui praegu
laste Uks pdnevaimad atraktsioone- saab puukoort uuristada,
palgi otsa ronida (nende jamedate palkide otsa ronimine
polegi nii lihte!).

Kevadisel hoogtodpaeval mais 2018 plaanime
lastevanemate abiga kujundada palkide timber multSiraja.
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e Pajuonnid duealal

Lastele mdnusaks méngukohaks rajasime ise ka pajuonnid. Taas tegime seda minimaalsete
kulutustega. Lapsed vedasid taluniku toodud oksad Guealale, koos Gpetajatega torkasime need
maasse, kastmine oli laste iganddalane tegevus. Oksad juurdusid ja eelmisel suvel oli Guealal
kaks rohelist varju ja ponevust pakkuvat onni. Pakkudel istudes saab ka hommikuringi pidada
vOi jutte vesta.
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e Rutmiseinad valmisid aprillis 2017
Uhe targa tarbimise tegevusaasta avastustoa tegevuse tulemusena valmisid lasteaia
Ouealale rihmadpetaja Katrin Metslangi eestvedamisel erinevad muusika- ja ritmiseinad.
Avastustoas olid laste tegevusteks:
1. Vanadele lusikatele ndoride kinnitamine, s6lme sidumise oskuse harjutamine.
2. Pudelikorkidesse ja purgikaantesse naela, naaskli ja vasara abil aukude 166mine,

korkide ning kaante traadile ajamine.

3. Pannide ja kruuside kinnitamine puust lati kiilge, traadi keeramine s6lmeks.

Lapsevanematel palusime tuua lasteaeda vanu kasutuna seisvad plekkkruusid, potid, pannid,
korgid, kaaned. Matkarajalt leidsime kdveraid oksi. Uhe dpetaja kaudu 6nnestus hankida vanu
kaubaaluseid.

Lastele pakkus kdik see suurt rédmu ning ritmipille kasutati igapéaevaselt dues olles.
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e Tegevusseinad torudest

Soovisime oma 6ueala muuta omandolisemaks. Selle nimel td6tas lasteia dueala toogrupp, lisaks
arutasime teemat pedagoogilises ndukogus ning asusime otsima ideid, kuidas laste
tegevuskeskkonda mitmekesistada. Opetaja Tiina Perni eestvedamisel valmis
kanalisatsioonitorudest tegevussein, mis pakub lastele palju avastamis- ja katsetamisvdimalusi.
Lapsed veeretavad torudes palle, kabisid, liiva ja valavad vett. Ka oli seina maksumus tunduvalt
odavam, kui firmade poolt tellitavad standartsed mangustendid.
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e Oueala remont 2016 suvel ja siigisel

Maja vundamendi soojustamisega asendati aukudega ebatasane asfaldtee duealal
kivisillutisega. Olime aastaid unistanud lastele jalgratta tee saamisest Guealale, kuid see
polnud eelarveliselt voimalik ja oleksime sellega ka laste jooksuruumi véhendanud.
Médtlesime teistmoodi. Ehitusajal palusime, et ehitusfilma laoks Guealale erinevad margid
ning mber maja mitmetooniga triibud. Joonistasime ise ehitusmeestele kriidiga mustrid ette.

Nuud suleme pédevasel ajal lasteaiaesise parkimisplatsi liikluskoonustega ja avame nn laste
vormeliraja. Hoidsime kokku eelarves — majandasime targalt, sest saime 5 asja korraga: avara
lipuvaljaku, rattasditudeks ringraja timber lasteaia, keksukastid erinevate hiippemangude
tarvis, lisaks korraliku kdnnitee. Uhtlasi suunati ka vee dravool hoone iimbrusest eemale ning
lasteaia kelder on sellest ajast kuiv.
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1. september 2016 — Oppeaasta 2016-2017 avapidu uuel lipuvéljakul (Kasti-Kati on veel
kastis peidus!). Direktor Uuve Jakimaineni tervitussdnad, paremal kilalised Luunja
vallavanem Aare Anderson ja haridusnéunik Kadi Saarso.
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e 2015-16 toimus lasteaia renovee

rimine.

Meil oli kaks eesmarki: kaasajastada
rihmaruume ja saada 1. korrusele valgust.
Siiani olid 1985. aastal ehitatud lasteaia
tdpprojektil nii maja ees kui tagapool
sisenemiseks pimedad mitmeukselised
sissekéigud. Olenemata aasta- ja kellaajast
pdlesid labinisti tle 1. korruse tuled.
Sissekéikude kdrval oli omakorda
ruutmeetrisuurune kelguruum ja
majaperenaise luuaruum. Nende
ruutmeetriste ruumide seinte
mahavdtmisega, suurte turvaliste klaasuste
paigaldusega on meie maja péevasel ajal
valge ka ilma lampideta. Hoiame kokku
elektrienergiat ja kasutame loomulikku
valgust.
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e Ruumide tark ristkasutus

Rihmad to6tavad pdhimottel, et aktiivsel ajal on kolmel, neljal paeval nadalas samaaegselt
to6l kolm taiskasvanut ja lapsed on jaotatud 3 alagruppi. See eeldab, et majas on olemas
lisaruumid. Lahendasime olukorra nii: vanaaegne téiskasvanute puhkenurk sai tabava nime ja
avatud fuajeest on saanud Avastustuba, kus kdikide rihmade lapsed ajakava alusel
gruppides tegutsevad.

Kolmest tibatillukest (neist 2 pimedat ruumi) toast sai suurte midride to6tuba, kus hommikul
kella 8.30 saavad Opetajad sealt riiulitelt vajalikke metoodilisi vahendid otsida ja printida, hiljem,
alates kella 09.00-st on see ruum eripedagoogi kasutuses lastega tegevustes, 16unasoogi ajal
soovad seal mitte riihmaga seotud inimesed (juhtkond, tugispetsialistid), 1duna ajal kasutavad
selle ruumi arvutit Gpetaja abid, peetakse t66gruppide koosolekuid, Ghtul on see taas
metoodiline ruum.

Koridorides ja trepikodades on lapsi lilkuma argitavad margid, meie siseterviserada.

45. siserajana Eestis lisandus novembris 2017 meie lasteaia R60msa Ratsu Rada (RRR).
Isadepdevanadala avastindmusel said koos meiega tervemaks 14 peret. R6dmsa Ratsu Rada
annab vbimaluse kontrollida ndgemist, parandada riihti, sirutada ja venitada ning tutvuda
saladusliku KMI-ga (KMI-kehamassiindeks!).

Meie 58 tervisemeetrit on avatud lasteaia lahtioleku ajal.

K®oik lasteaia ruumid on kasutusel maksimaalselt ja erineval otstarbel.
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e Lasteaedade digitaalse stisteemiga Eliis liitumine

2015. aasta sugisest viisid 2 rihma oma dokumentatsiooni digitaalsesse keskkonda (ELIIS-i).
2016/17 dppeaasta algusest on kdik meie 7 riithma e-keskkonnas, mis on meie paberi ja
paljundusmaterjali hulka vahendanud. E-keskkond on nii kiiruse (aja) kui materiaalse
ressursi kokkuhoid. Muutused on suured, seda tdendab asjaolu, et oleme paari aasta jooksul
seintelt maha votnud 3 suurt stendi, mis olid alatasa erinevat paberinfot téis ja jai puudugi
ruumist.

e Toitlustamine

Tervist edendava lasteaiana on meie tahelepanu juba aastaid laste mitmekesisel
toitlustamisel. Meie eesmark on, et lapsed votaksid neile vajalikke toiduaineid omaks,
harjuksid neid igapéevaselt sooma. Alates 4-aastastest lastest teevad lapsed ise hommikul
endale vGileiba, tdstavad endale dige portisoni. Meie eesmark on, et laps hakkaks erinevaid
toite s66ma ja vastutama ise toiduhulga eest taldrikul. Majanduslikult pitdleme selle poole,
et toitu laheks vahem raisku. Meie tervisemeeskonna juht Pille Viljak on teinud nii eelmisel
kui ka sel dppeaastal rihmades uuringuid, kuidas lapsed erinevaid toite sodvad. Vastavalt
sellele otsime uusi vBimalusi, kuidas toite valmistada, komponente peita. Oluliseks peame ka
toidu serveerimist. Kdik see on aidanud dravisatava toidu hulka véhendada. Laste kaasamine
toidu valmistamisse paneb lapsed ka meelsamini sodma. Ostsime lasteaeda ka vaikese pliit-
ahju, mida riihmad usinasti kasutavad. Kiipsetamine, salatite tegu jmt on rihmades
iganéddalane tegevus. Avastustoas on ka toiduptramiid, mille riiulitele lapsed toiduainete
mulaaZe, paristoitude pakendeid seavad ja sellega seonduvaid mange mangivad.
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e Kokkuhoid on manguvahendite ostmisel.

On erinevaid vahendeid, mida kasutatakse perioodiliselt v6i on vaga hinnalised. Meil on palju
vahendeid , mida on majas ainuekseplar ja need kaivad rihmast riihma. Oleme komplekteerinud
rihmades modbli nii, et riiulid on laste kérgusel ning dpetaja kappide materjal peab olema
labimoeldud- ladustamise ruumi neis pole.

KOKKUVOTE

Koik eelnimetatu on saanud teoks tanu tugevale meeskonnatdéle. Jargime lasteaia pohivaartust
KOOSTOO, mille tulemusena kaivad regulaarselt koos téogrupid (Gueala tédgrupp, tervise- ja
loodusnéadalate t6ogrupp jne). Seal siinnivad ideed lastega tegutsemiseks, plstitatud eesmarkide
taitmiseks. Laste kaasamine rihmade projektidesse TTO meetodil (tean-tahan teada-6pin) ning
ideekaartide kasutamine on toonud lapsed aruteludesse ja planeerimisse.

Oluliseks peame koostd6d hoolekoguga ja kdikide lastevanematega. Uhised arutelud Luunja
vallavalitsusega eelarve kiisimustes on taganud meie lasteaia sise- kui ka dueala keskkonna
arengu.

Saastlikkus ja ressursside/vahendite, ruumide mitmeotstarbeline kasutus, materjalide taaskasutus
on meie lasteaia tegevuskava labiv pohimdte, mida jargime planeerimisel ja tegevustes.
Hoolivust end timbritsevate inimeste ja keskkonna suhtes véartustame igal sammul. Oppeaasta
2016/2017 kui Targa tarbimise teema-aasta lasteaias aitas sellele oma mitmekesiste
tegevustega markimisvaarselt kaasa. Meie tegemistest saab lugeda ka lasteaia kodulehelt
http://midrimaa.luunja.ee/

Muidugi on meil 6ppimiskohti. Meie inimesed tulevad erinevatest keskkondadest ja on erineva
teadlikkusega. Téiskasvanute eeskuju peame véga oluliseks. Seega to6tame jérjepidevalt
personaliga saastlikkuse péhimotete jargimiseks. Samuti jatkuvad tegevused lastele targalt
tarbimise suunamisel. Labi laste kujundame ka meie perede hoiakuid keskkonnasééstlikkule
eluviisile.

Lia Raat (Luunja Lasteaed Midrimaa dppejuht)
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