Tervise toogrupi koosolek

Aeg: 01.12.2020 kell 14.15 - 15.15

Kohal: Pille Viljak, Emma Koiduaru, Annika Kallas, Merje Konstantinova, Marika Rohelpuu, Heili Krill, Merily Tagamets, Lia Raat, Uuve Jakimainen.
Puudus: Ester Pill (majandusjuht).

Paevakord:

1. Tegevustest lilevaade 1. poolaastal toogruppide ajalise plaani alusel (Google Drives);
2. Lasteaia tegevuskava eesmarkidest lahtuv 1. p-a keskkonna tegevuste analiiis;

3. Ridhmade koondtabeli tutvustamine, kust saab Ulevaate kéikide rihmade projektides keskkonna-teemalistest eesmarkidest, tegevustest ja
vastavast anallisist

OUES OLEMINE, KUI VAARTUS LAPSE TERVISELE

EESMARK TEGEVUSED EESMARGI TAITMISEKS KOKKULEPPED
(aeg, vastutaja jmt)
Vt riihmade tabel
projektidesse planeeritud teadlikult
tervise teemad
laste paevakavas on suurenenud o sept-dets laste hommikune vastuvétmine (07.00-08.15) ja kojusaatmine
duesolemise tahtsus Ohtuti (16.00-18.00) dues, lisaks 1dunane duesolek (10.30-12.00...12.30)
tootaja kaitub terviseteadlikult, on o Ouereeglite tlevaatamine, kokkulepped, jagamine drives; jaanuaris - toitlustamise teema
eeskujuks: o piirkondade vahetus igakuiselt; vaatluse alla
e Ques toimetamine; o mérkamine: rohkem to6tajaid on s66ma hakanud,
e toitumine
nii hetke duealal kui lasteaia - hetkel: arutlusel duemajakese vajadus (suurus, sealsed tegevused jne),
renoveerimises olemas “unistused” Ouesdppemaja kasutamine ( laua ja pinkide vajadus - s6mine ja meisterdamine);
Ouealale nii talve kui suveperioodil
praktilisteks tegevusteks




olemas vahendid tervise- ja té6ohutuse
tingimuste parendamiseks

maskid,;

kate desinfitseerimine;

joped ja puksid;

o minnakse tdotervishoiu arsti juurde;

detsembris logode
kiilgedmblemine

t00taja osaleb oluliste otsuste tegemisel

nahtavus: Meie oleme Tervist
Edendav Lasteaed

arvamus: praegu vahe nahtavust;

ettepanek: teeks videoklipi
(hommik, 6htu), mille postitaks
FB, et ndidata, kuidas oleme
hommikul ja 6htul dues;

dets - heluriméng tasku- ja
pealampidega;

Lasteaed osaleb piirkondlikes ja
vabariiklikes kampaaniates ja
konkurssidel

TERVIS RUHMADE PROJEKTIDES (1. POOLAASTA 2020)

Iga riihm leidis vbimaluse, kuidas lapsi huvitanud teemaga siduda dppekavast tervis ja I6imida terviseteadlikkus.

RUHM

EESMARGID

TEGEVUSED

ANALUUS

MLI

Laps jargib oppekaigul reegleid
ja suudab teistele lastele
selgitada miks peab nii kdituma

laps oskab margata véimalikke
ohte kodus, veekogul, liikluses
jm

laps teab, kuidas jalakdijana
ohutult liigelda, teab oluliste
liiklusmarkide (ulekaigukoht,
anna teed, stop, jalgrattatee,
jalgtee, bussipeatus, Gueala)
tahendusi

Uhiselt enne dppekaiku reeglite kokkuleppimine
Ouesdpe- jalutuskiik sadamasse, randa, liiklus Emajdel. Katse:
erinevad veed labi mikroskoobi. Miks me ei joo Emajde vett?

Ouesdpe- jalutuskiik sadamasse, randa, liiklus Emaj&el.
Liiklusreeglid vee peal.

Oppekaik- Luunja liiklusmargid. Lapsed pildistavad, seletavad
margi tdhendust. Mis tahendus on liiklusmargil jalakaijale?
Joonistamine- Liiklusmargid (geomeetrilised kujundid),
fantaasia liiklusmark

Bee- bot: liiklusmarkide mang

Liiklusmarkide doomino

Alati piisab vaid meenutamisest ja laps ise kutsub end
reegleid taas jalgima. Need pole ka rasked: oleme koos,
kuulan, tervitan/tdnan, ei rdagi kbva hailega.

Lastel tekkis harjumus iga liiklusmargi tahendust selgitada
ja seostada enda kaitumisega.

Ikka peame meelde tuletama sdidutee liletamise reeglit kus
kasutame aktiivselt teadmist paremast-vasakust poolest.
Jalgratastel sditmine toimub vaid turvavarustusega.
Asendasime lihtsalt sGitmise erinevate oskuste
omandamisega: jalakaijate rada, kasutame erinevaid




Jalgrattaga lasteaia Guealal
sOites kasutab laps
turvavarustust

laps teab jalakaija ja jalgratturi
ohutu liiklemise pohimétteid

Laps vaartustab tervisliku
toitumise pShimaotteid.
tervislik toit ka kosmoses.

Ohutus: ohutus riihmas ja Gues

Riihma tulles pesen kded.

Moisted- parem ja vasak. Loo kuulamine raamatust "Musta
kassi naabrid."

Liiklusmargid- mida peab teadma jalgrattur?

Ouesdpe- jalgrataste vigursdit.

Voolimine - jalgratas. Katse muna ja kiivriga.

20.10 Tulest targem padsteameti koolitus lastele

Igapaevased vestlused toidust: millest koosneb, milleks kasulik.
Uurimine: Meie toidulaud. Mis on tervislik- ja 6koloogiline
toit? Kuidas me seda saame? Poes kdies, mida arvestame
(toidu kogus, millise koti valime).

Kuidas valtida toidu araviskamist ja mida teeme
toidujaakidega? Komposteerimine ja kus kasutatakse
komposti

Raagime sellest, miks peab vahendama liha s66mist (mitte
lihast loobumist).

Vaatleme toidupakendeid- leiame sealt rohelise - voi
eestimaise margistusega toiduaineid. Vaatame ka
pildimaterjale (toidupiramiid jne)

Mang- tervislik ja mittetervislik

Rihma reeglite koostamisel arutasime ka, mis on riihmas
mangides ohuks. Nende valtimiseks reeglid: marg pdrand
katepesust, ehituse kdrgus ei lleta lapse pikkust, koristan
manguasjad, sest nendele astudes vdib ka haiget saada lisaks
sellele, et manguasi puruneb.

See reegel on igapaevaseks taitmiseks ja kontrollime

seda omavahel kogu aeg. Lisaks vestlused koroonast, maski
kandmisest.

liiklusmarke, lapsed oskavad kdega ndidata sdidusuuna
muutmist, oskavad sdita slaalomirajal.

Koolitus oli vaga hea. Lapsed oskasid jargmisel paeval
kdigest ise veelkord radkida ning seostasid oma kogemuste
ja teadmistega.

Salatite s66mine tunduvalt parem. kasuks on tulnud ka
lisamotivatsioon, kleepsu saamine.

Meie riihma reeglid on lastega labi arutatud, kokku lepitud
ning neist kinnipidamine ei valmista mingeid raskusi.

Laste teadmised head ja osatakse hasti kaasa raakida.

Lapsed teavad, milleks selline reegel. Kéhimisel( kui seda
vahel on) kasutatakse varrukat. Probleem kate korraliku
kuivatamisega.




MHO -laps piitab kaituda ohutult -muffinitegu — hiigieen kdogis, kuuma ahjuga -laps puitiab kaituda ohutult (nimetab ohtusid/p&hjus-
(nimetab ohtusid/pdhjus- toimetamine; terviseamps — nugade ja dunalGikuri tagajérg seos) — jallegi, teoorias lapsed tugevad,
tagajérg seos) eesmaérgipdrane kasitsemine, esmaabi; erinevad retked — praktikas ndrgad. Laheb jatkamisele.

-laps kasutab omandatud vaatan ennast, jalgin kaaslast, markan abivajajaid (tigude, | -laps kasutab omandatud teadmisi sarnastes

teadmisi sarnastes putukate, vihmausside aitamine ule tee) situatsioonides — enamuse puhul toimib, tiksikute puhul

situatsioonides -kaitumisreeglid Midrikoolis; terviseamps (kuivatatud veel mitte. Seetdttu jadb ka jatkuprojekti eesmargiks.

-laps saab aru lihtsamatest dunad ja jadkide komposteerimine); seemnete vott aiandist | -laps saab aru lihtsamatest seostest (labi praktilise

seostest (labi praktilise ja Midrihobude peenralt; muffinitegu; ndiakdoki vahendid | tegevuse) — toimib. Samas, kuna laste Gppimine

tegevuse) — sorteerimisel avastatud eluslooduse viimine aiandisse toimubki l&bi praktiliste tegevuste ja tegevused on meil

-laps tunneb r66mu putukahotelli; vahelduvad, siis jaab edasisse kasutusse.

-nt igapdevane kartuli pildistamine ja taime eest -laps tunneb r6dmu — jah. Aga tore oleks seda ka
hoolitsemine — mida vajab taim kasvamiseks, oskus jatkuprojektis kohata.

maérgata ja ka meeles pidada. Lopuks valmib piltide pdhjal

film kartuli eluringist.

-tegevustes lahtume laste huvist

MHI Laps vaartustab tervisliku Igapaevaselt lastele erinevate salatite, suppide maitsmine. Lastele meeldis aed ja puuvilju tksikult stiGia.Salatitest vaga
toitumise pShimaotteid. kumb on tervislikum kas toores vGi keedetud huvitatud pole.Innustame neid igapaevaselt salateid
Laps teab kui kasulikud on aedvili.Hammastele on kasulikum aedvilja narida. s6oma.
erinevad aedviljad ja kus neid Mangime turgu ja miilme erinevaid puu ja juurvilju Turu méang laks lastele vdga hasti peale nii toas kui
kasutatakse. nii eestimaiseid kui voGramaised.Mang toimub nii toas kui Odues.Samuti meeldis lastel 6ppekaikudel kdija ja avastada
Laps selgitab kuidas méned Oues.Kaime erinevatel 6ppekaikudel. nii kapsapd&ldu kui peedipdldu.
inimeste loodud esemed Rattapdeval toimub vestlus miks on rattaga kasulikum séita kui | Lapsed raakisid et rattaga saab trenni teha ja varsket 6hku
mdjuvad loodusele halvasti nt autoga hingata.
autode heitgaasid,pdlev Toimuvad erinevad arutelud lastega nt millega inimesed ja Ohu teema ldks samuti histi peale.Oli erinevaid
plastmass. loomad hingavad ja milleks on vaja teatuid organeid. avastamisi.Tuli teemaks nii inimese keha kui ka
Laps p&hjendab miks on 8hk organid.Erinevad lennumasinad,erinevad
inimestele ja loomadele vajalik. linnud,inglid,millega 6hku saab teha?Lehvikute

meisterdamine,f66ni ja tolmuimeja katsetamine
jne.Langevarjurite voolimine jne.

MKU e Laps teab, kuidas sdiduteed | e (0O) Oppekéik Luunja tanavatel - pime olema eeskujulikuks | ¢  Oppisime ka kdaride (kuidas kaaridega riihmas liikuda),

lUletada. jalakaijaks. fooni ja sirgendaja (kuumus) ohtudest.

e Laps tunneb juuksuri e (O) Rannak Luunjas - "Siigise margid". e Projekt algas siigise tulekuga, igal pikemal dueskaigul
vahendeid, nende otstarvet | e (T) Juuksuri vahendite kasutamine, ohud. otsisime sligise marke ja muutusi looduses, ilmastikus.
ja nendega seotud ohte. e Jooga-Mommi Iddvestusharjutused.

e Tunneb ré6mu dues e Kiirrdnnakud Gues
lilkumisest

MTR Hlaps teab jalgrattaga sditmise 1 Rattapadeval reeglite kordamine. Keelumargi tutvustamine. 1 Kiiver pannakse iga kord pahe ja palutakse abi

noudeid (kiiver)

Koonustega téhistatud rada, liiklus diges suunas. Ulekdiguraja
joonistamine( kriitidega), reeglid llekaigurajal, lapsed
tutvustasid reegleid ka vanematele.

kinnitamisel. SGidetakse vastavalt reeglitele
Op.juhendamisel . Tuuakse juba ise koonused paika.
Vanemad on r6dmsad, et reegleid taidetakse.




1 112 tahtis telefoninumber-
(paasteamet, hairekeskus)
kiirabi, tuletdrje, politsei.

Hlaps tunneb rédmu dues
lilkumisest

1 Laps oskab iseseisvalt
taskuratti kasutada(tervise
ohutus).

1 Laps oskab kési seebiga pesta
ja korralikult kuivatada

1 Laps moistab, et riietuda tuleb
vastavalt ilmale

1 Laps vajab helkurit voi
margistust, dhtud on pimedad!
(helkur aitab mind).

1 SO66n taldriku tihjaks, s66n
koike ei vali

1 Laps Opib mangu telefonil nuppudega vajutama
112, oppekdik Emajoe daarde, ohutus veekogu dares

1Oppekiik Emajde darde, liikumistunnid Roosiaias, Sppekaik
vihmaga, vihmavarjudega Emajde darde, jooksu ja
peitusemangud lilla hobuse juures, tormituule nautimine.

1 Votab taskuratiku ise, nuuskab, viskab kohe priigikasti,
kasutab 1x, ei pane taskusse.

1 lgapdevane tegevus.

X igapaevane riietumine , ka riided selga diges jarjekorras
(kampsun, sall, miits, kombekas, saapad,kindad).

HHelkurite uurimine .

¥lapsed viivad ise prae taldrikud lauale, votavad vdieiva ja
joogi, lusikad, kahvlid, valavad ise joogi. Esimesena saab
magustoidu see kel taldrik tihjaks s66dud.

X Pigem sooviti varvida kogu telefon dra. Uksikud taitsid
korraldust. Peab kaaride to6d veel tegema. Lapsed
kasutavad parismangutelefone igapdeva mangus.

rliikumine sobib Kdigile, ainult omas tempos. See tekitab
probleeme.

1 Igapdevane tegevus. Laps teab kust selle votma peab.
Vajab veel harjutamist.

1 Noutakse juba seepi. tore kui keegi oskab kiisida
seepilll VAHVA!

1 Votab veel aegal Monigad on vdga nobedad juba.

1 Igapdevane tegevus riietumisel. On ka monel juurde
pandud isetriigitavad helkurid. Tavahelkur kaob manguhoos
ara.

1 Lapsed viivad toidu lauda. Valavad joogi ise. Katavad

laua. S66dud ka siis kui on tehtud peenmotoorika, (Oskan
eraldada taldrikus s66n, ei s66). PROOVIN UUSI MAITSEID
KA!

MKI

Laps peseb ja kuivatab kasi ja
suud taiskasvanu suunamisel.

Kbike teen “ISE”- riietumine, potil kdimine, kdte pesemine ja
kuivatamine.
Oppekaik Roosiaeda, Emajée darde.

Osa lapsi kipub toitu kdega haarama (k.a. salatit, suppi)
ning seetdttu on nende laste riided, kded ja so6gikoha
Umbrus toitu tais.




Laps kiisib eneseteenendamisel | Liikumistunnid Roosiaias, sdimeaias. Kate pesemise ja kuivatamisega saavad koik lapsed

abi, kujunevad Oues méang varviliste pallidega. Ouealal veerevate esemete hakkama. Mdnele lapsele tuleb eraldi 6elda, et kded tuleb
tualetiharjumused. otsimine ja veeretamine luimdael, maapinnal. kuivatada.

Laps istub s6ogilauas ja s66b Rattapaev - kiiver kohustuslik. Oues meeldib lastele viga olla, kuid Sue saamine ei ole
iseseisvalt. laste jaoks piisav motivatsioon, et end ise riidesse panna.
Laps tunneb r6dmu Gues Rattapaev ei ldinud kdima sellel poolaastal.

liilkumisest.

Laps oskab saalis ohutult

liilkuda.

Laps oskab sirutada ja

|6dvestada.

Laps kasutab kiivrit jalgrattaga

sOitmisel.

Protokollis Lia Raat




