
MIDRIMAALASTE KEVADINE 
TERVISE -JA LOODUSNÄDAL 

„Kevad vuliseb, heliseb, säutsub, maitseb, lõhnab…“ 
20.03 kell 17.33 kevade algus 

AEG TEGEVUSED 

ESMASPÄEV 
21.03.22 

 

VEEPÄEV 
Rühmade tegevused (katsed ja avastamine) vee omaduste 
tundmaõppimiseks ja vee kokkuhoidlikuks tarbimiseks. Saame teadmisi 
põhjaveest, arutleme vee puhtuse hoidmise ning säästliku tarbimise üle.  

TEISIPÄEV 
22.03.22 
 

 

MATKASELLI AMPS JA KOMPS 
Ettevalmistused matkaks. Õpime, mida matkakotti pakkida, kuidas riietuda ja 
valmistame suupiste, mida kehakinnituseks kaasa võtta 
ÕUEMÄNGUDE PÄEV 
10.30 õuealal tegevuskeskused erinevate mängudega (“Linnukesed pesas”, 
„Sabakull“, MÖLKKY, Mõistatuslik tross”, „Kivi keks“, „Kraanamäng“) 

KOLMAPÄEV 
23.03.22 
 

 

MATKAPÄEV 
23.03 - MHI, MKI, MHO; 25.03 -  MM, MTR, MKU 
Hea pere, minge matkama! Valige oma perele sobiv aeg ja koht matkamiseks 
ajavahemikus 18.03 – 27.03. Kujundage koos lapsega tühjast munakarbist 
matkaks aardekarp. Rühmast saad juhendi. Karp, mis on koos lapsega 
matkatee kaasa teinud ja looduse aaretega täitunud, too rühma.  

NELJAPÄEV 
24.03.22 

    

   

TURVALISUSE JA OHUTUSE PÄEV 
Ohtlikud olukorrad meie ümber toas ja õues. Arutlemine piltide ja raamatute 
abil. 
Kõik rühmad: õppekäik „Turvaliselt liiklema“ 
Kell 10.00 õppeprogramm „Väike esmaabiandja“ MHO ja MJÄ  
Kell 11.00 õppeprogramm „Väike esmaabiandja“ MHI 
Eesti Punane Rist, et õppida, kuidas aidata sõpra matkal või mänguhoos 
Hea vanem, loe: https://tarkvanem.ee/tag/ohutus-turvalisus/ ja 
https://tarkvanem.ee/ohutus/  

REEDE 
25.03.22 

 

KÜLVIPÄEV 
Minikasvuhoone rühmas: külvitopside valmistamine, kujundamine ja 
sildistamine, mulla ettevalmistamine, seemnetega tutvumine ning külvamine 

 
Nädala eesmärgid: 

 Laps uurib vee omadusi, saab teada, mis on põhjavesi; 
 Laps tarbib vett säästlikult ja tutvub puhta vee tähtsusega;  
 Laps arutleb ohtlike olukordade üle ja õpib ohutult käituma; 
 Koolieelik õpib andma esmaabi;  
 Laps osaleb matka ettevalmistamisel ja aktiivselt matka erinevates tegevustes; 
 Laps märkab muutusi looduses; 
 Laps osaleb seemnete külvamisel ja hoolitseb oma külvikasti eest; 

 
 

https://redcross.ee/ea-koolitused/%231571159048474-d48d30af-e1ea
https://tarkvanem.ee/tag/ohutus-turvalisus/

