
MIDRIMAALASTE SÜGISESED 
TERVISE -JA LOODUSNÄDAL 

„Mihkel uurib, märkab ja teeb vigurit kah!“ 
AEG 
 

TEGEVUSED                                                                                                          

ESMASPÄEV 
27.09.21 

 
 

Laste uurimisretk ja lasteaia siseruumide kui ka õuekeskkonna kaardistamine 
turvalisuse ja keskkonnahoiu seisukohast 
Loodushääled ja -laulud muusikaõpetajaga 
10.30 Aiamaalingud kilele 

TEISIPÄEV 
28.09.21 
 
 

 

8.45 MHI, MHo väljasõit „Õpin õues, tervis põues“ Kambjasse 
09.30 MTR ja MKU väljasõit Elistvere loomaparki. Peredelt ootame lastele kaasa 
loomadele söögiampsu (info rühmast) 
 
Näitus õuealal „Viguriga MIHKEL“ – Hea pere, otsi koos lapsega aiast või 
loodusest põneva kujuga sügisand või meisterdage lõbus sügisene tegelane või 
kompositsioon, tooge näitusele. 

KOLMAPÄEV 
29.09.21 
mihklipäev 

 
 

AS Postimees Grupp joonistuskonkurssile „Mina märkan!“ tööde tegemine ja arutelu. 
 
10.30 mängupäev õues „Looduse muusika“ 

NELJAPÄEV 
30.09.21 
 

 

Toidutegu rühmades „Minu lemmik sügisand“  
Hea pere, palun anna lapsele kaasa tema lemmik aed-, puu- või juurvili, 
arutlege kodus ka selle tervislikkuse üle.  
Rühmas viljade tutvustamine, vestlus nende tervistavatest omadustest, viljade 
lõikamine,  võimalusel salatitegu,  maitsmine 
10.30 matkapäev „Siin me oleme!“ – uurime koos tervisejuhi ja Kasti-Katiga 
lähiümbruse keskkonda (elurikkus ja prügi). 

REEDE 
01.10.21 

     

10.30 Rõõmsa reede mängupäev õuealal 
Õuealal on tegevuskeskused avastamise, katsetamise ja mängudega, kus laps 
saab valida endale meelepärase tegevuse 

Nädala eesmärgid: 
 Laps uurib oma tegevuskeskkonda, õpib märkama ja arutleb nähtu üle teemal turvalisus ja keskkonnahoid 
 Laps väljendab loovalt oma mõtteid,  loob oma kunstiteose ja tutvustab seda teistele 
 Laps liigub võimalikult palju õues 
 Laps arutleb sügisandide tervislikkuse üle, kogeb neid erinevate meeltega 
 Laps osaleb tegevustes/mängudes, mis aitavad kujundada meie väärtuseid (terve, hooliv, rõõmsameelne, 

suhtlev, avastus- ja õpihimuline); 
 

29.09. rahvusvaheline toidukao ja toidujäätmete alase teadlikkuse päev – kaardistame nädala jooksul 

(27.09 – 01.10) iga rühma päevase toidujäätmete koguse ja jäätmete sisu (mida ära visatakse), võrdleme 

menüüga. Targa Tarbija blogis on viktoriin - kui palju tead sina toidupäästmisest, ökoloogilisest jalajäljest ja 

keskkonnahoiust? 

 

https://rohe.geenius.ee/blogi/targa-tarbija-blogi/pane-ennast-proovile-kui-palju-tead-sina-toidupaastmisest-okoloogilisest-jalajaljest-ja-keskkonnahoiust-2/?utm_source=fbads&utm_medium=tarktarbija

