
Keskkonna töörühma koosolek  

Aeg: 19.12.22 

Kohal: Tiina Pern, Lia Raat, Uuve Jakimainen, Piia Toom, Marie Ivanova, Pille Viljak, Ursula 

Tohver,  Kulla-Karin Laurend, Elsa Nagel, Katrin Ilves, Maris Tee, Triin Lauk. 

Koosoleku algus 13.45 

Koosoleku lõpp 15.00 

Päevakord:  

1. Ülevaade tervise töögrupi ümarlaua ideedest 2023 liikumisaasta tegevusteks (Pille), 

2. Tervise- ja loodusnädala tegevusplaani koostamine. 

 

1. Ülevaade: 

• Vaim – supervisioon õpetajatele, ühisüritus, naeruteraapia, 

• Pea – müts pähe!; arstiriistad, -mäng; esmaabikoolitus lastele, laste 

nõukogu; Inna Sidoruki lõhnakoolitus lastele? 

• Süda – viktoriin vabariigi aastapäeva peol; orienteerumine; matkamine, 

sammude loendamine; 

• Keha – täpitabel, erinevate spordialade tutvustused, külalised – sportlased 

majja kutsuda; 

• Silm – silmakontrolli mäng piltidega; silm kui tugevam meel; 

• Suu – hambapesu või hammaste loputus rühmades, maitsemeelte 

mängud; hambakliinik, hambaarst rühmas.  

 

• Arutelu täpitabeli alustamise, ajaperioodi ja sisu üle (Pille, Uuve, Lia); 

• Võimalused Luunja vallas Lohkva spordihoone kasutamiseks (Pille uurib); trenn 

täiskasvanutele õhtuti Lohkva spordihoones.  

• Limpa suusakooli lähevad MKu ja MHo 12.01.2023 

• Suur liikumisaasta avapauk 9. jaan 2023, õues on maskotid ja iga rühm näitab läbi 

maskoti ette ühe talvise tegevuse, mida lapsed pärast keskuses teha saavad. 

• Erinevate spordialade tutvustamine - Triin uurib, kas lumelauasõitu saaks tutvustada 

meie väiksel mäel õueala kõrval. 

• Toimuvad rühmade kõnniretked – loeme läbitud samme (iga rühm ise korraldab ja 

valib sihtpunkti); 

• Reedese spordipäeva õues viib läbi liikumisõpetaja Pille. 

Õppejuht koondab info looduse- ja tervisenädala plaani tabelisse; 

Tervisejuht Pille koostab täpitabelite põhjad ja jagab rühmadele. 

Rühmaõpetajad täiendavad plaani lähtuvalt oma rühma lastest erinevate temaatiliste 

tegevustega. 

Koosolekut juhatas Pille Viljak.  

Protokollis: Lia Raat 


