Keskkonna t6oriihma koosolek

Aeg: 19.12.22

Kohal: Tiina Pern, Lia Raat, Uuve Jakimainen, Piia Toom, Marie Ivanova, Pille Viljak, Ursula
Tohver, Kulla-Karin Laurend, Elsa Nagel, Katrin llves, Maris Tee, Triin Lauk.

Koosoleku algus 13.45

Koosoleku 16pp 15.00

Paevakord:

1. Ulevaade tervise t&6grupi iimarlaua ideedest 2023 liilkumisaasta tegevusteks (Pille),
2. Tervise- ja loodusnadala tegevusplaani koostamine.

1. Ulevaade:

e Vaim — supervisioon Opetajatele, Ghisiritus, naeruteraapia,

e Pea— mits pahe!; arstiriistad, -mang; esmaabikoolitus lastele, laste
noukogu; Inna Sidoruki I6hnakoolitus lastele?

e Siida — viktoriin vabariigi aastapdeva peol; orienteerumine; matkamine,
sammude loendamine;

e Keha —tapitabel, erinevate spordialade tutvustused, kilalised — sportlased
majja kutsuda;

e Silm —silmakontrolli mang piltidega; silm kui tugevam meel;

e Suu-—hambapesu vdi hammaste loputus riihmades, maitsemeelte
mangud; hambakliinik, hambaarst riihmas.

Arutelu tapitabeli alustamise, ajaperioodi ja sisu tle (Pille, Uuve, Lia);

Voimalused Luunja vallas Lohkva spordihoone kasutamiseks (Pille uurib); trenn
taiskasvanutele 6htuti Lohkva spordihoones.

Limpa suusakooli lahevad MKu ja MHo 12.01.2023

Suur liikumisaasta avapauk 9. jaan 2023, dues on maskotid ja iga riihm naitab labi
maskoti ette Uhe talvise tegevuse, mida lapsed parast keskuses teha saavad.
Erinevate spordialade tutvustamine - Triin uurib, kas lumelauasditu saaks tutvustada
meie vdiksel mael dueala korval.

Toimuvad rihmade kdnniretked — loeme labitud samme (iga riihm ise korraldab ja
valib sihtpunkti);

Reedese spordipdeva dues viib labi liikumisdpetaja Pille.

Oppejuht koondab info looduse- ja tervisenidala plaani tabelisse;

Tervisejuht Pille koostab tapitabelite pdhjad ja jagab riihmadele.

Rihmadpetajad taiendavad plaani lahtuvalt oma riihma lastest erinevate temaatiliste
tegevustega.

Koosolekut juhatas Pille Viljak.

Protokollis: Lia Raat



