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AEG TEGEVUSED
ESMASPAEV | Arutelud rithmades: miks on liilkumine meile kasulik? Kuidas ja kus saab liikuda?
09.01.23 Rihma Uhistoona laste motete visualiseerimine pildis ja sOnas tervislikust

'“| tegevuskeskused.

lilkumisest. Liikumispliramiidiga tutvumine.

Lilkkumisaasta 2023 tabeli uurimine ja tutvustamine lastele— , Aasta 2023 liikuvaim
rihm* Peredele meie liikumise jélgimise tabeli tutvustamine.

10.30 Liikumisaasta 2023 (ihine avamine duealal. Midrimaa maskottidega talvised

TEISIPAEV
10.01.23

=

10.30 MM, MLI ja MKi spordipaev Lohkva spordihoones (valjaséit 10.10)
11.15 MHO, MTR ja MKu spordipdev Lohkva spordihoones (valjasdit 10.55)

KOLMAPAEV
11.01.23

Lindude talvine toitmine — vestlused riihmades (millal, miks ja millega linde toita).
Meil talvituvate lindude uurimine raamatutest, haalte kuulamine, mangud.
Linnus66gi valmistamine riihmades. Linnusdégimajade meisterdamine ja
Ulespanek lasteaia imbrusesse. (MLI, MHO, MKU, MTR)

Talv metsas: loomade ja lindude talvine toidulaud metsas. Jaljed. Metsapiknik.
(Korraldab Luunja Jahiselts ja Lohkva Kilaselts)

Head pered, palun andke lapsele kaasa metsloomadele nosimist!

10.00 - 11.00 MM (valjasdit 09.30)

11.00 — 12.00 MKI (valjasodit 10.30)

NELJAPAEV
12.01.23

Lindude talvine toitmine — vestlused riihmades (millal, miks ja millega linde
toita). Meil talvituvate lindude uurimine raamatutest, haalte kuulamine, mangud.
Linnuso6gi valmistamine riihmades. Linnusédgimajade meisterdamine ja
lespanek lasteaia imbrusesse. (MM, MKI, MHI, MJA)

11. 00 Limpa suusakool koolieelikuteleTahtvere spordipargis (MKu, MHO)

Talv metsas: loomade ja lindude talvine toidulaud metsas. Jaljed. Metsapiknik.
(Korraldab Luunja Jahiselts ja Lohkva Kilaselts)

Head pered, palun andke lapsele kaasa metsloomadele nosimist!

10.00 — 11.00 MLI, MHO (valjasoit 09.30)

11.00 — 12.00 MTR, MHO (valjasoit 10.30)

REEDE
13.01.23

Vestlusring lastega riihmas: erinevad liikumisviisid ja spordialad (fotod, videod
jmt)
10.30 Spordipdev Pajula tee duealal liikumisdpetaja Pille eestvedamisel.

Uleskutse vanematele: Luunja Keskkooli uisuvéljakule oma lapsega uisutama, kelgumaele

kelgutamal!

Nadala eesmargid:

YV V VY

Laps osaleb r6omsalt ja aktiivselt liikumistegevustes;

Laps ndeb ja katsetab ise julgelt erinevaid liikumisviise;

Laps liigub meelsasti varskes 6hus ja suudab leida endale meelistegevuse Gues;

Laps teab ja kogeb miks, kuidas ja millega on vaja talvel linde/loomi abistada ja toita.
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