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OPPEKAVA UUENDAMISE JA TAIENDAMISE KORD

Luunja Lasteaed Midrimaa dppekava on Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, mida
uuendatakse ja tdiendatakse vastavalt alusharidusseadusele, alushariduse riiklikule oppekavale,
lasteaia arengusuundadele, sisehindamise tulemustele ning dppe- ja kasvatustegevusest saadud
kogemustele.

e Oppekava koostamist, uuendamist ja tdiendamist korraldab direktor koostdds dppe- ja
kasvatustegevusega seotud toodtajatega (riihmadpetajad, muusika- ja litkumisdpetaja,
oppejuht, tugispetsialistid, haridustehnoloog, abidopetajad).

e FEttepanekuid dppekava muutmiseks voivad teha Oppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajad ja lapsevanemad, sh hoolekogu.

e Oppekava muudatused arutatakse libi dppe- ja kasvatustegevusega seotud todtajatega
ning vajaduse korral kaasatakse aruteludesse lapsevanemad.

e Oppekava vaadatakse iile vdhemalt iiks kord Oppeaastas ning vajaduse korral
uuendatakse ja tdiendatakse.

e Enne Oppekava kinnitamist kuulatakse dra hoolekogu arvamus.

e Oppekava ja selle muudatused kinnitab direktor kiskkirjaga.

e Oppekava avalikustatakse lasteaia kodulehel.



LASTEAIA ALUSVAARTUSED JA ERIPARA

Luunja Lasteaed Midrimaa on alushariduse riikliku dppekava alusel alushariduse omandamist
voimaldav Oppeasutus. Meie turvalises, eakohases, mingulises ning arendavas Opi- ja
kasvukeskkonnas toetatakse laste {ildoskuste arengut ning selliste teadmiste, oskuste ja hoiakute
kujunemist, mis loovad eeldused pdhihariduse omandamiseks ja edukaks edasijoudmiseks
igapdevaelus.
Luunja Lasteaias Midrimaa on lasteaiariihmad (3-7a lapsed) ja lastehoiuriihmad (1-3a lapsed).
Oppekava rakendub nii lasteaia- kui hoiuriihmades. Lastehoiuriihmi puudutavad erisused on
Ooppekavas eraldi margitud sinise varviga.

e Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles.

e Lasteaia moto: Midrimaal mangides suureks!

e Missioon: Lapse huvist ja arengust ldhtuva Opikeskkonna loomine, Oppe- ja

kasvatustegevuse korraldamine ning ohinapohise tegevuse toetamine koost6os perede

ja kogukonnaga.

Visioon: Luunja lasteaed on uuendusmeelne ja teaduspohiselt tegutsev kogukonna
lasteaed, kus vaartustame oOnnelikku lapsepdlve, avastamis- ja tegutsemisroomu,
suhtlemisjulgust, iseendast ja timbritsevast hoolimist, tervislikke eluviise.
Pohivaartused:

VAARTUSED @

~ "N
o/
Hoolin iseendast, Olen heatujuline ja Olen uudishimulik,
Olen liikuv, umbntsevas't roémus kaasategija, loov ja
toitun tervislikult keskkonnast ja avatud ning teadmishimuline,
ja viibin palju 6ues. loodusesjc, koostéovalmis, tais mangulusti
olen hea'?ahtllk, aus kuulan teisi ja julgen ning avastamisréomu.
ang ise rakida.

arvestan kaaslastega.

e Lasteaia eripdra, olulisemad ldbivad pohimdtted, kasutatavad metoodikad ning
pedagoogilised suunad, mille elemente rakendame, on ithendatud Midripedagoogika
kasitlusse.
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Oppe- ja kasvatustdd ldbiviimise aluseks Luunja Lasteaias Midrimaa on

“Alushariduse riikliku Oppekava” alusel koostatud Luunja Lasteaed Midrimaa
oppekava.

Luunja Lasteaias Midrimaa (edaspidi lasteaed) rakendatakse dppekava

Oppeaastat ldbiva peateema kaudu tegevuskava alusel toetudes Midripedagoogikale.
Maal asuva ja loodusldhedase lasteaiana Luunja alevikus pakume lastele rikkalikku
opikeskkonda, kus mitmekesised vOimalused looduse uurimiseks, avastusdppeks,
praktiliseks tegutsemiseks ja liikumiseks toetavad keskkonnateadlikkuse kujunemist,
tervise hoidmist ning lapse igakiilgset arengut.

Lasteaia Oueala on kujundatud vaheldusrikkaks oOpikeskkonnaks, kus on loodud
vOoimalused aktiivseks tegutsemiseks, avastamiseks, katsetamiseks ja loovaks
eneseviljenduseks. Oueala eripdraks on pumptrack, madalseiklusrada, kolahoov ja
roheaed, mis toetavad laste litkumist, keskkonnahoidliku mdtteviisi kujunemist,
praktiliste oskuste arengut ning tulevikuoskuste kujunemist 1dbi kogemusdppe. Lapsed
viibivad oues 3 korda péevas.

Lasteaias rakendatav avatud lasteaia pohimdte hdlmab koridorides asuvaid mingu- ja
Opialasid, mis laiendavad opikeskkonda riithmaruumist vélja, toetades laste iseseisvust,
loovust, koostddd ja paindlikku tegutsemist. Ka du on avatud {ihine tegutsemisala, kus
lapsed valivad vabalt mangukoha ning todtajad on hajutatud, et tagada kdigi laste
turvalisus.

Lasteaia eripdraks on riihmade vaheline koost6d, mille raames planeerime ja viime
ithiselt 1dbi looduse- ja tervisenddalaid, milles osalevad eakohaselt kdik lapsed.
Viéirtustame Oppetegevust toetavaid tegevusi (Oppimine ja kogemine autentses
keskkonnas — 0ppekéigud, osalemine projektides, programmides), koostoist tegutsemist
erinevate asutuste ja inimestega kogukonnast ning kaugemalt.

Toetame huviringide tegevust lasteaias, et soodustada laste huvide arengut ning
rikastada nende opikogemust koostdo kaudu erinevate oma ala spetsialistidega.
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARK JA
POHIMOTTED

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk

Luunja Lasteaed Midrimaa Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmérk on riiklikus Sppekavas
satestatud alusvairtustel ja lasteaia pohivédrtustel tuginev lapse igakiilgne ja jarjepidev areng
kaasaegses, turvalises, hoolivas ja iiksteist toetavas keskkonnas koostdos koduga.
Uldeesmirgist ldhtuvalt toetatakse lapse iild- ja valdkondlike oskuste kujunemist ning arengut,
et luua kuni kolmeaastase lapse puhul eeldused hakkamasaamiseks lasteaias ning kolme- kuni
seitsmeaastase lapse puhul eeldused pohihariduse omandamiseks ja edasijoudmiseks
igapédevaelus.

Lasteaed loob tingimused lapse vaimse, fiitisilise, kolbelise, sotsiaalse ja emotsionaalse arengu
toetamiseks.

Lapse dppimise aluseks on kogemus, mille laps omandab vastastikuses toimes fiiiisilise, vaimse
ja sotsiaalse keskkonnaga.

roomsameelseks, hoolivaks, koostoovalmiks
ja teistega arvestavaks;

avastus- ja 6pihimulikuks, uudishimulikuks,
aktiivseks;

loovaks, ettevotlikuks, iseseisvalt motlevaks,

éppe- J a ausaks ja kohanemisvoimeliseks;
kasvatustoo '
toetab |apse sallivaks ja erinevusi austavaks;
kujunemist:

oma tundeid, métteid ja vajadusi selgelt
véljendavaks;

terviseteadlikuks ja keskkonnahoidlikuks;

vaartustavaks.

oma kodupaika, keelt ja kultuuri tundvaks ja }

Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pshimatted
Oppe- ja kasvatustegevuse organiseerimisel:
e ldhtutakse lapse arengutasemest ning arvestatakse tema voimeid, huvisid, vajadusi,
kultuurilist ja keelelist tausta, toetades arengut lahima arengu tsoonis;
e luuakse Opi- ja kasvukeskkond, mis toetab lapse arengut ning védrtustab dppeprotsessi
ja arengumuutusi;
e tagatakse igale lapsele eduelamus;
e toetatakse lapse loovust, huvi ja omaalgatust;
o kaasatakse last tegevuste kavandamisse, voimaldatakse teha valikuid ning julgustatakse
tehtut analiiiisima lasteaia tasandil 1dbi laste ndukogu ja riihma tasandil projektides;
e viirtustatakse demokraatlikke suhteid ning lugupidamist enda ja teiste suhtes;



rakendatakse kaasava hariduse pohimotteid;

luuakse tingimused lapse eneseregulatsiooni ja motlemisoskuste arenguks
(planeerimine, valikute tegemine, oma tegevuse hindamine, refleksioon);

kujundatakse lastes Opioskuste eecloskusi ning igapédevaeluks vajalikke
toimetulekuoskusi;

luuakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine keskkond, mis kujundab lastes
ohutu tegutsemise harjumusi ning tagab turvatunde erinevates olukordades;
rakendatakse iildopetuse pohimotteid;

16imitakse erinevaid valdkondi ja tegevusi, vOimaldades vabaméngu, katsetamist,
litkumist, muusikat ja teisi aktiivset Oppimist ning loovust toetavaid meetodeid nii
individuaalsetes tegevustes kui ka grupis;

luuakse arengut ja sotsialiseerumist soodustav keskkond, kus dppimine toimub lédbi
mangu, matkimise, avastamise, uurimise ja praktilise tegevuse;

toetatakse laste tervise hoidmist ja edendamist, sh kehalist aktiivsust, ild- ja
peenmotoorika arengut, vddrtustatakse dues tegutsemist;

toetatakse lapse loomulikku huvi timbritseva maailma, looduse ja iihiskonna vastu,
laiendatakse tegevuskeskkonda ning kujundatakse keskkonnahoidlikku maétteviisi;
vadrtustatakse kodupaika, eesti kultuuritraditsioone ning arvestatakse teiste kultuuride
eripdraga;

toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana
ning mérgatakse ja toetatakse last erinevates keelekasutusolukordades;

kasutatakse digitehnoloogia voimalusi 0ppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks;
tehakse jérjepidevat koostdod lapse, pere ja lasteaia vahel,

koik tootajad panustavad lapse arengu toetamiseks ja tema potentsiaali parimaks
avaldumiseks, nende roll on olla eeskujuks, lapse arengu suunajaks, toetajaks,
juhendajaks ning toetava keskkonna loojaks.



OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE LABIVIIMISE
KORRALDUS

Lasteaia korraldus

Lasteaia Oppe-kasvatustegevust reguleerivad lasteaia kodukord, arengukava,
tegevuskava ja dppekava.

Lasteaed kasutab elektroonilist infosiisteemi Eliis. Seal asuvad riihmade tegevuskavad,
rihmapievikud, projektide plaanid, lapse arengu hindamise ja jidlgimise dokumendid,
(sh koolivalmiduskaart), siindmuste kalender, sdnumite vahetamine jmt.

Tooalaseks suhtluseks ning dokumentide koostamiseks, tihiskasutuseks ja séilitamiseks
kasutab lasteaed MS Office keskkonda.

Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini.

Suvekuudel toimub Oppe- ja kasvatustegevus paindlikult, rohk on méngul, Oues
tegutsemisel, litkumisel ja laste individuaalsetel huvidel. Vajadusel liidetakse riihmi
ning tegevused korraldatakse vastavalt laste kohalolekule ja suvisele riitmile.

Iga Oppeaasta alguses valitakse {ihiselt aasta teema, mis tuleneb tihiskonna voi lasteaia
enda aktuaalsest tihtsiindmusest voi eelmise Oppeaasta tegevuskava analiiiisist ning
aitab fokusseerida iiht konkreetset valdkonda.

Oppeaasta alguses otsustatakse meeskonna koostdos iilelasteaialised siindmused ja
kalendritdhtpidevade iihine tdhistamine. Teiste tdhtpdevade tdhistamise iile otsustavad
riihmad iseseisvalt.

Lasteaias on tegutsemise aluseks meeskonna poolt iihiselt solmitud kokkulepped (sh
Oueala reeglid) ja rithmades koos lastega koostatud rithma reeglid. Riihmade reeglid on
fikseeritud nende tegevuskavades ja lastele arusaadavad ning ndhtavad rithmaruumis.
Oueala reeglid on lastega ldbi arutatud, vanematele tutvustatud ja dues visuaalselt
esitatud.

Oppeaasta algul koostatakse koostdds osapooltega liikumise- ja muusikategevuste
ajaline plaan ja huviringide ajakava néddala loikes.

Ruhmade korraldus

Riihma Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiviimisel arvestatakse lasteaia pdevakavaga.

Péevakavade koostamisel lasteaia- ja lastehoiu rithmadele 1dhtutakse laste vanusest ja

arengust tulenevatest isedrasustest, lasteaia lahtiolekuajast ja toitlustamise aegadest.

Peamajas asuvatele rithmadele tegutseb hommikuti ja Shtuti valveriihm. Paevakavad

kinnitab lasteaia direktor ja need on ndhtavad lastevanematele rithmas, lasteaia

kodulehel ning Eliisis riithmade tegevuskavades (vt lisa).

Oppe- ja kasvatustegevus toimub igapdevatoimingute, laste méngu ning meeskonna

kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevusi viiakse libi kogu riihmaga, alagruppides ja individuaalselt.

- Kogu riihma iiheaegne tegevus sobib hddlestamiseks, teema sissejuhatamiseks,
reeglite ja {ldiste juhendite andmiseks (hommikuring pdeva alguses), laste
jagamiseks viikesteks gruppideks, oppekaikudeks jmt.

- Alagruppe moodustatakse erinevate kriteertumite alusel (laste huvid, voimed jmt).
Gruppe juhendavad Opetajad, abidpetajad, aga ka tugiisikud voi lapsed ise. Grupi
suurus on erinev (soovitatav vahemik 3-8 last). Grupid tegelevad samaaegselt
erinevate (valdkondade) tegevustega voi iiht liiki tegevusega erinevas raskusastmes.



- Individuaalses t00s arvestatakse laste erisusi (vanust, voimeid, oskusi, iseloomu,
huvisid ja keelelist — kultuurilist tausta jmt), Opetaja loob tegevusteks sobiva
keskkonna ning valib vahendid, vajadusel kaasab tugimeeskonna.

Oppe- ja kasvatustegevuse koha valikul arvestatakse tegevuse eesmirkide, erinevate
valdkondade 16imingu, vajalike vahendite valiku ning todtajate kaasamisega tegevuse
labiviimisel. Opitavaga tutvutakse vdimalusel selle loomulikus keskkonnas,
laiendatakse vajadusel tegevuskeskkonda pohimdttel lihemalt kaugemale. Opiruumiks
voivad olla rithmaruumid, avatud lasteaia koridorid jt ruumid, Oueala, lasteaia
lahitimbrus Luunjas, looduskeskkond ja linnaruum kaugemal.

Aiariihmade lapsed viibivad dues 3 korda pidevas — Oppe- ja kasvatustegevused (sh osa

litkumistegevusi) ning vabaming toimuvad dues 1-2 tundi péevas, lisaks voetakse

hommikuti lapsi vastu dues ja saadetakse ohtuti sealt koju.

Lastehoiuriihmade lapsed on Oues 1-3 korda pidevas arvestades pdevakava, laste

vajadusi, tervise- ja heaoluseisundit ning ilmastikutingimusi.

Rithmaruumid on sisustatud vastavalt vanusele, igal aastal liigutakse jargmisesse

ruumi. Igas riihmas on eakohane litkumis/ronimis- ning eraldumisvoimalus. Ruum

jaguneb tegevuskeskusteks, laps saab ise votta tegutsemiseks vajaliku. Opikeskkond
koos sealsete médnguvahenditega on pidevas muutumises ja tdienemises ldhtuvalt
késitletava projektiteema arengust.

Oppe- ja kasvatustegevusi viivad 1ibi rithmadpetajad, neid abistavad abidpetajad,

vajadusel ka tugiisikud. Toograafik voimaldab l&htuvalt laste arvust aktiivsel

hommikuperioodil (9.00-12.00) riihmades kolme tdiskasvanu samaaegset kohalolu.

Tédiendavalt tegelevad lastega kokkulepitud ajakava alusel muusika ja liikumisdpetaja,

haridustehnoloog ning tugispetsialistid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja kisitletava teemasisu valikul ldhtutakse

lapsest, alushariduse alusvdirtustest, last timbritsevast keskkonnast ning pohimdttest

uksikult iildisemale, lihtsamalt keerulisemale.

Péev algab nii aia- kui ka hoiuriihmades hommikuringiga, mis toetab rutiini, turvalisust

ja kindlat pdevariitmi. Hommikuringis osalevad koik lapsed, see loob rdomsa pédeva

alguse, laps tunneb end rithma kuuluvana, méirgatuna ning kaasatuna, arenevad tema
sotsiaalsed ja eneseregulatsioonioskused. Tegevus on eakohane, lithike ja médnguline,
tervitatakse, juhatatakse sisse ja antakse iilevaade eesootavast paevast.

Oppe- ja kasvatustegevust planeeritakse aiariithmades kokkuleppeliselt projektidena (vt

projektope).

Uhiselt korraldatakse tervet lasteaeda hdlmavaid tervise- ja loodusniidalaid. Nidalate

teema tuleb lasteaia tegevuskavast, fookusteemast, iihiskonnaelu temaatikast jmt.

Tegevuste plaani koostab toorithm, kuhu kuuluvad esindajad igast riihmast, juhtkond ja

erispetsialistid. Tegevustesse kaasatakse pered ja koostoopartnerid. Plaan on néhtav

stendidel ja Eliisis, kokkuvote toimunust lasteaia FB lehel.

Lastehoiuriihmades valib riihmadpetaja dppe- ja kasvatustegevuse planeerimise viisi

(kuuplaan voi projektiplaan), ldhtudes laste vanusest, oskustest, arenguvajadustest,

kohanemisest, uute laste liitumisest ning rithma eripdrast. Esimese aasta hoiuriihmas

alustatakse siistemaatilise Oppe- ja kasvatustegevuse planeerimisega parast aktiivse
kohanemisperioodi 18ppu, kuid hiljemalt Oppeaasta teisel poolel. Looduse- ja
tervisenddalate tegevustes osalevad lastehoiuriihmade lapsed eakohaselt.
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Dokumenteerimine

Pedagoogiline dokumenteerimine

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on paindlik
ning pdhineb pedagoogilisel dokumenteerimisel (edaspidi dokumenteerimine).

Opetaja analiiiisib ja tdlgendab kogutud materjali, teeb sellest teadlikke pedagoogilisi jareldusi,

et kavandada edasisi samme lapse toetamiseks.

Oppe- ja kasvatustegevuse alased dokumendid

Lasteaia Oppe-kasvatustegevust reguleerivad lasteaia kodukord, arengukava, tegevuskava ja

kdesolev dppekava.

Kodukord on Luunja valla lasteaedadel {ihine. See on tddtajatele ja lapsevanematele
néhtav lasteaia ja valla kodulehel.

Lasteaia arengukava koostab ldhtuvalt “Alusharidusseadusest” direktor koostdos
tooOtajate, lasteaia pidaja ja hoolekoguga 3-5 aastaks. Dokument koostatakse Luunja
valla arengukava, lasteaia sisehindamise aruande, lapsevanemate ja tootajate SWOT
tagasiside ning {ihisarutelude tulemusena. Arengukava sisaldab lasteaia iildist
iilevaadet, visiooni, missiooni ja vadrtusi, samuti strateegilisi eesmirke, nende
elluviimiseks kavandatud tegevusi ja mdddikuid. Arengukava on nidhtav lasteaia
kodulehel.

Lasteaia tegevuskava koostamist korraldab direktor koostdos juhtkonna ja tootajatega.
Dokument koostatakse iiheks dppeaastaks, ldhtutakse lasteaia arengukavast ja eelmise
Oppeaasta  tegevuskava  analiilisist. =~ Tegevuskavas  esitatakse  Oppeaasta
tegevuseesmairgid ja Oppeaasta 1dpus analiiiis. Tegevuskava on jagatud tootajatega ning
tutvustatud lasteaia hoolekogule ja nende poolt heaks kiidetud.

Riihma tegevuskava koostavad riihmadpetajad koostods abiopetajatega {iheks
Oppeaastaks Eliisi keskkonnas, lihtudes lasteaia tegevuskavast. See koosneb riihma
lithiiseloomustusest, dOppe- ja kasvatustegevuse korraldusest, eesmérkidest ja nende
tditmise analiilisist, Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pdhimdtetest, paevakavast,
reeglitest, toetavatest tegevustest ja vanuselistest arengu eeldatavatest tulemustest.
Projekti plaani koostavad riilhmadpetajad, kaasates abidpetajaid, litkumis- ja
muusikadpetaja, haridustehnoloogi ja vajadusel tugispetsialisti(d). Plaan luuakse Eliisi
keskkonnas hiljemalt 3 to0pdeva enne projektiperioodi algust kokkulepitud
alusblanketil ja avalikustatakse lapsevanematele. Plaanis kirjeldatakse projekti
tekkelugu ja keskkonna kujundamist ning esitatakse iild- ja valdkondlike oskuste
eesmérgid ja laste Opitee.

Oppe- ja kasvatustoo paevik asub lasteaedade elektroonilises infosiisteemis Eliis. Igal
riihmal on oma péevik. Riihmadpetaja tuletab Gppeaasta alguses vanematele meelde
kontrollida ja uuendada andmeid Eliisis. Opetaja kannab péevikusse laste kohaloleku
andmed (toitlustuse planeerimiseks), samal pdeval dppe- ja kasvatustegevuste kirjelduse
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ning vajadusel mirkmed ja tagasiside lapse arengu kohta. Pdevik arhiveeritakse
Oppeaasta 10pus Eliisi keskkonna arhiivi.

Lapse arengu hindamise dokumente (arengumapp, individuaalse arengu jalgimise
kaart - TAJK, koolivalmiduskaart) on kirjeldatud kdesoleva Oppekava peatiikis
,Lapse arengu hindamise meetodid, vahendid ja dokumenteerimine*.
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OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSTE SEOS
MIDRIPEDAGOOGIKAGA

Rithmade dppe- ja kasvatustodsse on 1dimitud Johannes Kiisi koduloolisuse ja iilddpetuse, Hea
Alguse, Reggio Emilia ning Maria Montessori pedagoogikate elemente (vt lisa 1).

Tervist toetav

Ouesdpe

Toimub lasteaia duealal vdi selle ldhitimbruses (roosiaias, Luunja Keskkooli staadionil, Luunja
pargis, Emajoe kaldal) vOi véljasditudena looduskeskustes, metsades, taludes, osaledes
sealsetes Oppeprogrammides.

Ouealal on lisaks erinevatele atraktsioonidele ka duesdppemaja, kuppelkasvuhoone ja roheaed.
Kolahoovis on loodud véimalused riskimadnguks. Seal saavad lapsed kogeda kontrollitud viisil
turvalises keskkonnas mdodukat ohtu, katsetada piire, Oppida hindama riske, arendades nende
flilisilisi ja sotsiaalseid oskusi, enesekindlust ning probleemilahendusoskusi, toetades
emotsioonide reguleerimist, loovust. Kolahoovis jargitakse kokkulepitud reegleid, tdiendatakse
jérjepidevalt vahendeid ja tegutsemisvoimalusi. Lasteaias on riskimidngu koolituse ldbinud
tootajad, kes jagavad omandatud teadmisi ja kogemusi kolleegidega.

Ouesdppetegevused on fikseeritud rithmade projektide plaanides ning toimuvad dppe- ja
kasvatustegevuse valdkondade 16imitud tegevustena vihemalt kord nidalas.

Terviseedendus

Tervise teema kisitlemine ldhtub lasteaia véartustest, tervist edendavate lasteaedade
vorgustiku tegevuspohimotetest ning Rohelise Kooli programmi valikteemast ,,Tervis.
Tegevused on rithmasiseselt 16imitud Oppekava valdkonnaga ,,Mina ja keskkond“ ning
integreeritud pdevakavasse, igapdevategevustesse ja koikidesse Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondadesse. Teema késitlemist toetavad looduse- ja terviseniddalad, duesdpe ning erinevad
tervislikke eluviise ja keskkonnateadlikkust edendavad tegevused.

Tervisliku toitumise teemat kisitletakse jirjepidevalt igapdevategevustes ning tervise- ja
loodusnidalate raames toimuvate tervisliku toidu nddalate kaudu. Lasteaias on midrikdok (laste
tasandil), kus lapsed saavad praktiliste tegevuste kdigus valmistada erinevaid tervislikke toite
ning omandada teadmisi tasakaalustatud toitumisest. Jarjepidevalt jdlgitakse, et lasteaia meniiil
oleks mitmekesine, tasakaalustatud ja vastaks tervisliku toitumise pdhimdtetele.
Keskkonnaséastlike ja tervislike toiduvalikute toetamiseks on lasteaias lihavabad ehk taimsed
esmaspéevad.

Liikumistegevused toimuvad lisaks igapdevasele oues viibimisele ja rithmade l&hitimbruse
matkadele ka 1-2 korda nédalas lasteaia voi Luunja Keskkooli saalis ja dues nddalaplaani alusel.
Osaletakse piirkondlikel ja maakondlikel tervise- ja spordiliritustel.

Tervisetegevuste eesmérgid ja tegevused on fikseeritud lasteaia ja Rohelise kooli
tegevuskavades, riihmade projektide ja lasteaia looduse- ja tervisenddalate plaanides ning
nihtavad riihmades, Eliisis ja lasteaia kodulehel.
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Vaartusope

Lasteaed ldhtub tegevustes iihiselt kokkulepitud pohivdirtustest. Need on riihmade
projektidesse 16imitud ning seotud koikide dppe- ja kasvatustoo valdkondadega.

Iga tdiskasvanu on eeskujuks ja meie pdhiviirtuste kandja lasteaias.

Viirtuste kujundamiseks toimuvad lisaks teadlikud planeeritud Oppe- ja
kasvatustegevused.

Pohivairtuste kujundamiseks on kasutusel iihistoona loodud raamat ,,Vaartusjutud ehk
kuidas Midriloomad viirtuste vorku pugesid®.

Lapsevanematele tutvustatakse meie pohivéartusi, peresid kutsutakse neid jargima ja
kaasatakse toetavatesse tegevustesse.

Vairtuste kujunemist toetavad erinevad programmid ja osalemine projektides ning
vorgustike tegevustes. Lasteaed on liitunud Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) ja
Roheline kooli haridusasutuste vorgustikuga. Sotsiaalsete ja eneseregulatsiooni oskuste
kujundamise toetamiseks loodud programmidega liitumise vOi nende elementide
kasutamise ulatuse otsustab iga riihm ise. Kasutusel on: (vt lisa):

Kiusamisest vabaks

Vaikuseminutid

Calmy meelerahu harjutused ja lood

Mina ise

Samm-sammult

Innovatsiooni edendav

Avatud lasteaed

Lasteaed rakendab avatud lasteaia pohimotet, kasutades avatud koridore ja iihist dueala, mis
loovad lastele mitmekesiseid voimalusi liikumiseks, avastusdppeks, koostdoks ja
suhtlemiseks erinevate vanuseriihmade lastega. Avatud keskkond on paindlik ja ménguline
Opi- ja mdnguruum, kus lapsed saavad vabalt valida tegevusi, kasutades erinevaid vahendeid,
litkkuda kokkulepitult ruumide vahel voi kogu duealal ning osaleda otsustes.

Rithmadele on loodud alagrupitooks tdiendavad tegutsemisvdoimalused lasteaia
koridorides, vaikuse- ja digitoas ning rahupesas.

Looduse- ja tervisenddalatel toimuvad koostdos avatud lasteaia pdevad, mil lastel on
voimalus valida endale to6tuba ldhtuvalt oma huvist erinevates riihmaruumides jm.
Koos tegutsevad ja suhtlevad erinevas vanuses erinevate riithmade lapsed.

Oueala on kdikide laste jaoks iihine. Tootajate koostdds on koostatud dueala reeglid,
mis on lastega ldbi arutatud, vanematele tutvustatud ning Ouel ndhtavad. Tootajad
paiknevad alal hajutatult kokkulepitud piirkondades toetades laste midngu ning tagades
turvalisuse.

Lasteaia avatud Opikeskkond ulatub ka véljapoole lasteaia territooriumi, hdlmates
Luunja alevikku, valda, Tartumaad ja kaugemaid sihtkohti.

Mitmekesised Opikeskkonnad toetavad laste kogemuslikku oppimist, kodukoha
tundmist ja maailmapildi avardumist. Oppe- ja kasvatustegevustes kasutatakse aktiivselt
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kohaliku kogukonna ning ldhitimbruse vdimalusi, sealhulgas Luunja roosiaeda, parki,
Emajde puhkeala, erinevaid asutusi ja ettevotteid. Opikogemuste rikastamiseks
kiilastavad riithmad regulaarselt Tartu linna ja maakonna muuseume, raamatukogusid,
looduskeskusi ja teisi dppekeskkondi.

Projektope

Oppe- ja kasvatustegevust planeeritakse aiarithmades kokkuleppeliselt projektidena.

Oppe- ja kasvatustegevus planeeritakse ja dokumenteeritakse projektiplaanis, kaasates
planeerimistegevusse laste ideed ja ndgemuse. Tegevusplaan kujuneb vastavalt sellele,
millised on laste huvid, laste ideede ja ndgemuse kaasamine toetab lapse autonoomset
dpimotivatsiooni. Opetaja annab lapsele vabaduse katsetada, avastada, uurida ja
tegutseda.

Projekti kestus on paindlik ning voib muutuda vastavalt projekti kulgemisele ja laste
huvidele.

Projektis on iild- ja valdkondlikud tegevused 1dimitud. Oppe- ja kasvatustegevusi
seovad tervikuks lapse huvid, elust ja imbritsevast keskkonnast tulenev temaatika ja
tildoskused. Tegevuste kestvus ja asukoht soltub laste huvist, vanusest, arengutasemest,
tegevuse teemast, sisust, rakendatud meetodist.

Projekti on 10imitud lasteaia eripdrast tulenevalt lasteaia pdohivdirtused ja
midripedagoogika harud, kaasatakse lapsevanemaid ja eksperte.

Projektile eelneb laste huvide, tegevuse jdlgimine, teadmiste/soovide kaardistamine ja
ithise ideekaardi koostamine. Laste huvidest tulenevasse teemasse seob Opetaja
oppekava (riihma tegevuskava) sisu ning piistitab eesmirgid.

Projekti jooksul toimub teema terviklik kisitlemine, tegevused on maéngulised,
praktilised, 1dhtuvad laste huvidest ja arvestavad individuaalseid isedrasusi. Valdavalt
toimuvad tegevused alagruppides.

Projekt 16peb Opitu kinnistamise (erinevad vdimalused) ja laste ning rithma todtajate
kokkuvdtva analiiiisiga. Laste areng dokumenteeritakse, selleks kasutatakse erinevaid
meetodeid (laste t66d projekti seinal, videod, fotod, sdnapilv, arengumapp jne).

Tulevikuoskused

Tulevikuoskuste teadlik kujundamine aitab lastel areneda loovateks, kohanemisvdimelisteks ja
koostoovalmiteks Oppijateks, kes suudavad toime tulla kiiresti muutuva maailma
véljakutsetega. Nende oskuste arendamine on 16imitud kdigi d0ppekava valdkondade teadmiste,
oskuste ja véirtuste kujundamisse.
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TEADUS

POHISUS
LOOVUS DIGIPADEVUS
INNOVATSIOON
y SUHTLEMIS- JA
KOHANEMISVOIME KOOSTOO
PAINDLIKKUS 0SKUS
ROOMSAMEELNE
JA SUHTLEV
TERVISE- EMPAATIA
TEADLIKKUS TERVE LAPS Hoouv
P 4 ;
AVASTUS- JA KESKKONNA-
ENESEJUHTIVUS F
SISEMINE MOTIVATSIOON OPIHIMULINE TEADLIKKUS
INITSIATIIV
ISESEISVUS ETTEVOTLIKKUS
JA
VASTUTUS i EKSIMIS- JA
KATSETAMIS
PROBLEEMI
LAHENDUS JULGUS

0SKUS

Digiope

Digidpe on Oppe- ja kasvatustegevust rikastav osa, mis toetab lapse loovust, uurimisoskust,
koostddd ja probleemilahendusoskust. Digivahendeid kasutatakse eesmérgiparaselt, eakohaselt
ja tasakaalustatult, Idimides neid mingu, projektdppe, uurimise, loovtegevuste ja
igapdevatoimingutega.

Laps Opib tdiskasvanu juhendamisel kasutama digitehnoloogiat dppimise, loomise ja koostoo
vahendina. Digidppes pOoratakse tihelepanu digivahendite heaperemehelikule kasutamisele,
kokkulepetest kinnipidamisele ning esmastele digiturvalisuse pdhimdtetele.

Digitegevuste eesmidrgid ja tegevused lisatakse riihmadpetaja poolt koostdos
haridustehnoloogiga riihma projektidesse. Laste oskuste kujunemist toetavad ja lapsi
juhendavad riihma dpetajad, abiopetajad ja haridustehnoloog.

Rahatarkus

Laste rahatarkuse kujunemist toetatakse eakohaste miangude ja igapdevaste tegevuste kaudu,
mille kdigus tutvustatakse lastele raha kasutamise pohimotteid, sddstmise tdhendust ning
erinevate valikute tegemise voimalusi ja tagajirgi. Lapsed opivad moistma, et raha on piiratud
ressurss, mida tuleb kasutada ldbimoeldult, ning arendatakse nende oskust teha lihtsamaid
teadlikke ja vastutustundlikke valikuid igapdevastes olukordades. Sddstmise ja tarbimise teema
kaudu toetatakse laste teadlikku suhtumist ressursside kasutamisse ning sééstlikesse
tarbimisharjumustesse.

Roheliselt motlev

Roheline motteviis on Oppe- ja kasvatustegevuse ldbiv podhimdte, mis suunab igapievaseid
valikuid, Oppesisu ja tegevusi. Keskkonnahoid, sdistlik ressursikasutus, vastutustundlik
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tarbimine ning hooliv suhtumine loodusesse ja kogukonda Idimitakse kdikidesse
oppevaldkondadesse ning igapdevastesse tegevustesse. Roheline motteviis kujuneb ldbi
tidiskasvanu eeskuju, igapdevaste harjumuste ja praktiliste tegevuste. Keskkonnateadlikkust
toetatakse OuesOppe, loodusvaatluste, matkade, Oppekiikude, taaskasutuse, jddtmete
sorteerimise ning saddstliku tarbimise pdhimdtete rakendamise kaudu kdigis valdkondades.

Lasteaed osaleb Rohelise Kooli programmis rakendades selle pohimdtteid siisteemselt ja
terviklikult igapdevases Oppe- ja kasvatustegevuses, kujundades lastes keskkonnateadlikku ja
jatkusuutlikku moétteviisi (vt lisa).

Viiakse ldbi praktilisi tegevusi ning kasutatakse aktiivselt Luunja piirkonna mitmekesist
dpikeskkonda. Oppetegevused toimuvad Luunja alevikus, mdisapargis, roosiaias, Emajde
kaldal, lisaks ka Tartumaa looduskeskustes jm. Lasteaia duealal on praktilisteks tegevusteks
roheaed, kus on 9 rithma peenrakastid, kasvuhoone, marjapddsad, peenar hapulembestele
taimedele, erinevad kompostrid ja duesdppemaja vihmavee kogumissiisteemiga.

Eestlust hoidev

Luunja kaart

Luunja kaart on nii digitaalne kui ka magnettahvlina kasutatav dppevahend, mille abil dpivad
lapsed tundma oma kodukohta, selle olulisi paiku, loodust, taimi, loomi, asutusi ja kogukonda.
Kaardi kasutamine toetab laste ruumitaju, kodukohatunnet, orienteerumisoskust, looduse
mirkamist, suhtlemist ning seoste loomist lasteaia, kodu ja iimbritseva keskkonna vahel. Kaardi
abil kavandatakse ja viiakse ldbi Oppekdike Luunja piirkonna asutustesse, loodus- ja
kultuuriobjektide juurde ning teiste oluliste paikade kiilastamiseks, toetades laste teadmisi
lahitimbrusest, kogemuslikku Oppimist, koduloolisuse pdhimdtet ja kohapdhise Opikésituse
rakendamist.

Rahva- ja parimuskultuur

Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse eesti kultuuritraditsioone ning toetatakse laste
kultuurilise identiteedi kujunemist ning oma rahva kultuuripdrandi véartustamist. Rahva- ja
parimuskultuuri tutvustatakse lastele igapdevategevuste, rahvakalendri tihtpdevade, tavade ja
kommete, rahvalaulude, -méngude, tantsude, juttude ning kisitootegevuste kaudu. Erilist
tdhelepanu podratakse kodukoha pérandi ja kogukonna eripdra tundmadppimisele, et kujundada
lastes kuuluvustunnet ning austust oma kodukoha ja kultuuri vastu. Kohaliku kultuuriparandi
hoidmiseks ja véirtustamiseks kasutatakse Tartu-Maarja rahvardivaid, tutvutakse Luunja
piirkonna ajaloo, traditsioonide ja oluliste paikadega ning tehakse koostodd kogukonna litkmete
ja asutustega.

Tartu- Maarja rahvarodivad

Oppe- ja kasvatustegevuses viirtustatakse kohalikku kultuuripirandit, 1dimides tegevustesse
rahvatraditsioone ning kasutades Tartu- Maarja rahvardivaid tédhtpidevadel ja esinemistel.
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OPI- JA KASVUKESKKONNA KUJUNDAMINE

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna
kooslus, milles laps areneb ja dpib.

SOTSIAALNE JA
VAIMNE

* Lapse heaolust lahtumine

* Vaartustele tuginevad
lhised kokkulepped

= Usalduslik, sobralik, pinge-
ja vagivallavaba 6hkkond

+ Uksteisega arvestamine,
toetamine ja koostdo

= Valikuvdimalus ja aktiivne
osalus

* Tagasisidestamine ja
motestamine

* Tegevuste kohandamine ja
paindlikkus

* Heatahtlikkus, avatus ja
vordsed voimalused

* Koostoo lapsevanematega

OPI- JA KASVUKESKKONNA
KUJUNDAMISE POHIMOTTED

Mangulisus

Turvalisus

Avatus

Koduloolisus

Praktilist ja kogemuslikku
dpet, uurimist toetav
Oppeprotsessi nahtavus
Oppe- ja mdnguvahendite
mitmekesisus ja
kattesaadavus

Voimalus omaette olemiseks
Lihtsasti rmberkohaldatav,
paindlik ja liigendatud
Aktiivset lilkumist véimaldav

Vanuseliselt kujundatud
rihmaruumid, vahetus 1a
tagant

Eakohased ronilad
rihmades
Tegevuskeskused ja
voimalus alagrupitddks
Keskkonna muutmine
vastavalt projektidele
Avatud lasteaed (vahendid
koridorides ja Guealal)
Ouesdppe véimalused
Kolahoov

Roheaed

Seiklusrada, pumptrack jmt
Liivamaja valikook

Luunja imbruse loodus ja
asutused, Emajoe kallas
Tartumaa jm keskused,
muuseumid, ettevotted
Eestlus, rahvargivad
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DIGITAALNE

KESKKOND

Taiskasvanu teadlik
suunamine digikeskkonna
kujundamisel
Tehnoloogia
eesmargiparane
kasutamine lapse arengu
toetamiseks

Loov, uuriv ja manguline
digivahendite kasutamine
Digimaailma suhtes
teadliku ja
vastutustundliku hoiaku
kujundamine
Digiturvalisus ja Uhised
kokkulepped
Digivahendid
oppetegevuses ja
vabamangus
Robootika ja ekraanita
programmeerimine




Opi- ja kasvukeskkonna loomisel:

osalevad lapsed, riihmameeskond ja teised tootajad, vajadusel ka lapsevanemad;
toimuvad koostodised arutelud keskkonna muutmiseks ja tdiiendamiseks;
lahtutakse laste vanusest, vajadustest ja huvidest;

lahtutakse dppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest ja sisust;

jargitakse Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimdtteid.

Vajaduse korral kohandatakse lasteaias Opi- ja kasvukeskkonda wvastavalt lapse
individuaalsetele vajadustele, vdimetele ja arengutasemele. Kohandused vodivad hdlmata
tegevuste korraldust, pdevakava, suhtlusviise ning fiilisilist keskkonda, sh Oppe ja
manguvahendite kasutamist. Nende eesmérk on toetada lapse arengut, heaolu, turvatunnet ja
aktiivset osalemist Oppe- ja kasvatustegevustes. Kohandused kavandatakse koostods
lapsevanemate ning vajadusel tugispetsialistidega.

Lasteaed toetab ja suunab ka peresid teadliku Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel, jagades
soovitusi eakohaste méngude, oppematerjalide ja arendavate tegevuste kohta ning pakkudes
vOimalusi lasteaia tegevuste jatkamiseks kodus. Lapse arengu toetamisel peetakse oluliseks
lasteaia ja kodu vahelist jarjepidevat koostodd, sealhulgas iihiseid projektitegevusi, kogemuste
jagamist ning lapse tegevuste ja opikogemuste dokumenteerimist fotode, videote, vestluste ja
teiste koostoovormide kaudu. Nii luuakse lapsele terviklik opi- ja kasvukeskkond.

Lastehoiuriihmade fiitisilise opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel podratakse erilist tdhelepanu
alljargnevale:

e turvaline ja rutiinne — laps vajab kindlustunnet ja etteaimatavust, selle tagavad
pdevakava, tuttav personal ja tegevused;

e visuaalne ja ndhtav — pildid ja siimbolid toetavad orienteerumist rithmaruumis ning
uudishimu;

e paindlik, liigendatud ja mitmekesine — ruumi saab vajadusel timber korraldada,
tegutseda alagruppides, seal on voimalused erinevateks tegevusteks, sh rahulik vaikne
nurgake, aga ka erinevad liikkumisvoimalused;

e mainguline ja avastamist, katsetamist ning praktilist tegutsemist toetav;

e minimaalne digitaalne keskkond.

Lastehoiuriihmade vaimse Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel peetakse oluliseks:

e turvaliste ja usalduslike suhete loomist;
lapse ja riihma to6tajate vaheliste sekundaarsete kiindumussuhete loomise toetamist;
lapse individuaalse kohanemistempoga arvestamist;
pere ndustamist kohanemisperioodil sujuvaks tileminekuks kodust lastehoiuriihma;
lapse iseseisvuse ja enesekindluse jarkjargulist toetamist;
lapse vajaduste, huvide ja eneseviljenduse méarkamist ning arvestamist;
positiivsete sotsiaalsete kogemuste ja esmase suhtlemisoskuse, sh keelelise
(sonavaralise)oskuse kujunemise toetamist.
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3A JA 6-7A LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

Oppekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma:
1) mdnguoskused,

2) tunnetus- ja Opioskused;

3) sotsiaalsed oskused;

4) eneseregulatsiooni oskused.

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi tegevuste kaudu, 1dimides erinevaid valdkondi ja
kasutades erinevaid dppeviise.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni
kolmeaastane laps: seitsmeaastane laps:
Manguoskused

Mdng on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik oppimisviis. Mdngu kdigus omandab ja kinnistab
laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, opib suhtlema ja koostood tegema ning sobival viisil
enda tundeid ja soove viljendama. Mdnguoskus on koigi tildoskuste ning oppe- ja kasvatustegevuse eri
valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

e suudab viikeses grupis mingule keskenduda; | e suudab méngule keskenduda;
e kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid; | ¢ kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;
e jaljendab ja kordab mingudes varasemalt e rakendab méngudes loovust, kujutlusvdimet,
kogetut; oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
e sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt | e néditab mingu kéigus iiles omaalgatust, huvi ja
seotud méngulist toimingut; loovust;
e kutsub kaaslasi oma ménguga liituma ja e algatab minge ja arendab méngu sisu;
tihineb teiste algatatud minguga; e tdidab mingudes erinevaid rolle;
e suhtub heatahtlikult kaaslaste miangu; e suudab méngu kiigus probleeme lahendada ja
e suudab jirgida lihtsamaid méngureegleid. jouda méngukaaslastega kokkuleppele;
e jargib mingureegleid ning oskab tuttavate
méangude reegleid teistele selgitada;
e tunneb rodmu voidust ja suudab hakkama saada
kaotusega.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskus on oskus tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse — taju, tihelepanu, mdlu, motlemist,
emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskus on lapse suutlikkus oma tunnetusprotsesse oppimise eesmdrgil kasutada — hankida teavet,
omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu
alusel.

e tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda e suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda;
erinevate meeltega; e saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt
¢ suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
oma arengutasemele keskenduda; e suudab tidita kahe-kolmeosalist igapdevast juhist
e moistab lihtsamat konet; voi korraldust;
e valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara; | e esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid
e viljendab end kdnes teistele arusaadavalt ja arusaadavalt véljendada;
osaleb vestluses; e oskab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste
e suudab keskenduda liihikeste lugude alusel riihmitada;
jélgimisele; e saab aru lihtsamatest seostest, tajub esemeid,
siindmusi ja nédhtusi tervikuna;
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel
kolmeaastane laps:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni

seitsmeaastane laps:

oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid
ja erinevaid tunnuseid;

oskab objekte iihe tunnuse alusel rithmitada;
suudab jdrgida lihtsat juhist;

oskab detailidest lihtsa terviku kokku panna.

kasutab Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades;

kasutab sobivaid vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused on oskused teistega suhelda, tajuda iseennast ja kaaslasi, votta omaks iihiskonnas
tildtunnustatud tavasid ning ldhtuda koostoimet voimaldavatest eetilistest toekspidamistest.

oskab ennast ja teisi véliste tunnuste kaudu
kirjeldada;

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab
nendega arvestada;

osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes;

saab aru lihtsamatest rithma kokkulepetest;
loob sdprussuhteid lastega, kellega on tihti
koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust;
oskab viljendada oma vajadusi ja soove.

tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
soprussuhteid ja tahab ning julgeb suhelda;
plitiab mdista teiste inimeste tundeid ning
arvestada neid oma kditumises ja vestluses;
oskab kaaslastega arvestada ja teha koost6od
ning osutab ja kiisib vajadusel abi; teeb vahet
sobiva ja ebasobiva kditumise vahel, valib
sobiva kéitumisviisi vastavalt olukorrale ning
moistab oma kditumise tagajargi;

jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud
kditumisnorme;

moistab, et inimesed voivad olla erinevad;
osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;
suudab uudsetes olukordades toime tulla
vajadusel tdiskasvanu juhiseid jirgides.

Eneseregulatsiooni oskused
Eneseregulatsiooni oskused on oskused, mis voimaldavad suunata oma tdhelepanu, kasutada toomdlu,
pidurdada hetkeimpulsse ning kavandada oma kditumist vastavalt olukorrale. Eneseregulatsiooni
oskused voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mdrgata ja
lahendusi leida.

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime iihelt tegevuselt teisele
iileminekuga;

suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut
edasi liikata ja oma kaitumist pidurdada;
suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate
tunnetega;

saab suures osas hakkama igapdevase
eneseteenindamisega;

paneb pérast tegevusi tdiskasvanu
juhendamisel asjad oma kohale.

suudab oma emotsioone kirjeldada ning sobival
viisil véljendada;

kavandab, algatab ja korraldab minge ja
igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

suudab pingutust ndudva todiilesande kallal
iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;
oskab erinevates olukordades sobivalt kéituda
ning muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele;

oskab tdiskasvanu toel vajadusel kasutada
vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid
tegevusi;

saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on
kujunenud esmased tooharjumused.
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VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE
POHIMOTTED NING 6-7A LAPSE EELDATAVAD

ARENGUTU

LEMUSED

(:)ppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 16imitakse erinevaid valdkondi.

Oppe- ja kasvatustegevuse valdkonnad on:
1) mina ja keskkond;
2) keel ja kone;
3) matemaatika;
4) kunst;
5) muusika;
6) litkkumine.

Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni
seitsmeaastane laps:

MINA JA KESKKOND

e toetada last iseenda ja iimbritseva keskkonna
tundma Oppimisel ja mdistmisel;

e suunata last imbritsevat keskkonda mangu ja
igapdevatoimingute kaudu markama, uurima ja
kogema;

e suunata last kiisimusi esitama, probleeme
plistitama, teemakohaselt arutlema, vastuseid
leidma ning mérgatust ja kogetust jéreldusi
tegema;

e suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt
kédituma ning materjale ja vahendeid sdistlikult
kasutama;

e suunata last keskkonda, enda ja kaaslaste
kultuuri ja traditsioone ning tervist
vaartustama;

e suunata last miarkama ja mdistma sotsiaalse
keskkonna, loodus-, tehis- ning digikeskkonna
erinevusi.

e oskab tutvustada ja kirjeldada iseennast, enda
omadusi ning huvisid,

e oskab nimetada kehaosade nimetusi, teab nende
vajalikkust ja mille poolest erinevad privaatsed
kehaosad teistest;

e oskab kirjeldada oma kodu, perekonda ja
peretraditsioone;

e oskab nimetada ja kirjeldada erinevaid ameteid;

e oskab nimetada Eesti riiklikke siimboleid,
rahva- ja kultuuritraditsioone ning olulisemaid
kultuuritegelasi;

e saab aru, et inimesed on erinevad ning neil on
erinevad vajadused ja kultuuritraditsioonid,

e oskab ebameeldivates voi ebaturvalistes
olukordades turvaliselt kdituda ning vajadusel
abi kutsuda;

e oskab kirjeldada, kuidas timbritsev keskkond ja
inimeste kditumine voib mojutada tervist ning
teab, kuidas oma tervist hoida;

e oskab selgitada, mida on vaja teha selleks, et
hoida hammaste tervist;

e oskab selgitada, miks on oluline jérgida
igapdevaelus isikliku hiigieeni pohimotteid;

e mairkab ja kirjeldab enda ja teiste tegevuse moju
keskkonnale ning kditub keskkonda séddstvalt;

e tunneb oma kodukoha eripira ja oskab
kirjeldada kodukoha loodust;

e oskab kirjeldada loodust ja inimeste tegevusi
erinevates ajatsiiklites;

e oskab kirjeldada loodusnéhtusi ja selgitada
ilmastikunihtuste soltuvust aastaacgadest;
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Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni

seitsmeaastane laps:

oskab kirjeldada vdimalikke ohte seoses
keskkonnaga, erinevate tegevustega ja
olukordadega;

oskab liikluses ohutult kédituda;

oskab kirjeldada, tervisliku ja mitmekesine
toitumise pohimdtteid ning teab, miks need on
olulised tervise hoidmisel;

oskab selgitada, miks piisav puhkamine, uni ja
kehaline aktiivsus on olulised tervise hoidmisel;
oskab kirjeldada, miks végivald ja kiusamine ei
ole lubatud kéaitumine;

oskab selgitada raha otstarvet;

teab digitehnoloogia ja interneti turvalise ja
eesmadrgipédrase kasutamise pdhimdtteid ning
oskab nimetada ohtusid digikeskkonnas;

oskab digivahendeid eesmérgipiraselt,
heaperemehelikult ja loovalt kasutada ning
juhtida lihtsamaid robootikaseadmeid.

KEEL JA KONE

e luua lapsele voimalused keelt kuulata ja
aktiivselt kasutada dppe- ja
kasvatustegevustes ja igapdevatoimingutes,
arvestades lapse keeleoskuse taset ja vanust;

e luua lapsele voimalusi eesti keele, oma
emakeele ja teiste keelte ning kultuuridega
tutvumiseks;

e poorata tdhelepanu erinevate meelte
kaasamisele ja néitlikustamisele kasutades
miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni,
muusikat, riitmi, litkumist ja néitlikke
vahendeid;

e suunata last Opitut kordama erinevates
kontekstides, olukordades ja
suhtlussituatsioonides, sealhulgas véljaspool
lastehoidu ja lasteaeda;

e Opetada last suhtlemisel keele- ja
konevahendeid kasutama;

e suunata last ettelugemise, raamatu
illustratsioonide vaatamise, jutustamise,
dramatiseerimise, joonistamise, oma
raamatute koostamise kaudu kirjandust
mdistma ja hindama;

e toetada lapse lugemishuvi ja lugemis- ning
kirjutamisvalmiduse kujunemist zanriliselt
mitmekesiste ja pildirikaste raamatute
ettelugemise ning dppe- ja mdnguvahendite,

tuleb toime nii eakaaslaste kui ka
taiskasvanutega suhtlemisel, arvestab
kaassuhtleja ja suhtlemise paigaga;

saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt
reageerida;

oskab oma motteid suulises kones edasi anda;
oskab jutustada pildi, kuuldud teksti vdi oma
kogemuse alusel, anda edasi pdhisisu ja olulised
detailid ning vahendada seejuures oma ja teiste
tegelaste tundeid;

kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

valdab suhtlemiseks piisavat sonavara ja
suudab vajadusel ise sonu moodustada;

oskab oma kones ning ettedeldud sonade
kordamisel hddldada digesti koiki emakeele
haélikuid;

tunneb tdhti, suudab lugeda kokku 1-2-silbilisi
sonu;

oskab kirjutada 1-2-silbilisi lihtsamaid sdonu
Oigesti jarjestatud iihekordsete joonistidhtedega;
teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.
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Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni
seitsmeaastane laps:

sealhulgas meediumide ja digivahendite
kasutamise kaudu;

e toetada lapse huvi ja vddrtushinnangute
kujunemist suulise ja kirjaliku
kultuuripdrandi kaudu.

EESTI KEEL TEISE KEELENA

e moistab tuttaval teemal ja igapdevasuhtluses

kasutatavat eesti keelset konet;

e tunneb dra ja mdistab dppe- ja kasvatustegevuse

kdigus omandatud sonu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab neid oma kones;

e saab aru Opitud sOnavara piires korraldusest,

mis on vajadusel zesti vi1 viipega toetatud, ja
toimib vastavalt;

e saab aru lihtsast kiisimusest ning vastab dpitud

sOnavara ja grammatiliste konstruktsioonide
piires;

e kasutab kones sobivaid eestikeelseid

viisakusviljendeid;

e suudab korrata vordleva hididldamise abil ja

vajadusel Zesti voi viipega toetatud erineva
hailikupikkusega sonu;

e tunneb eesti keele tihestikku, suudab kokku

lugeda 1-2-silbilisi sonu;

e oskab kirjutada vihemalt 1-2-silbilisi

lihtsamaid sonu digesti jarjestatud tihekordsete
joonistdhtedega;

e teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule.

MATEMAATIKA

e suunata last matemaatilisi seoseid
igapdevatoimingutes mérkama, timbritsevat
keskkonda matemaatiliselt kirjeldama,
esemeid jérjestama, rithmitama ja loendama
ning nédhtuste ja esemete maailma korrastama
ja kujundama;

e suunata last ajas ja imbritsevas keskkonnas
orienteeruma ning vastavaid mdisteid oma
tegevuse kirjeldamiseks kasutama;

e scostada méng, vaatlused, vestlused ja
igapdevatoimingud matemaatikaga, suunata
last nende tegevuste kdigus kasutama
erinevaid aistinguid — kuulmis-, nigemis-,
haistmis- ning kompimisaistingut;

e oskab miirata esemete hulga {ihiseid tunnuseid

ja jaotada esemeid hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust;

e oskab vorrelda hulki, kasutades moisteid

rohkem, vihem, vordselt;

e oskab 12 piires loendamise teel kindlaks teha

esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust,
tunneb numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

e oskab liita ja lahutada viie piires ning tunneb

maérke +, —, =;

e oskab koostada kahe esemete hulga jargi

matemaatilisi jutukesi;

e oskab jérjestada kuni viite eset suuruse jargi

(pikkus, laius, kdrgus jm);
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Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni

seitsmeaastane laps:

toetada lapse iildistamisoskuse kujunemist ja
erinevate moistete omandamist 14bi objektide
sarnaste ning erinevate tunnuste ja omaduste
vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja
sOnastamise.

oskab kasutada digesti mdisteid eile, téna,
homme, enne, praegu, varem-hiljem, noorem-
vanem;

orienteerub ruumis, duealal ja paberil ning
oskab médrata eseme asukohta teise eseme
suhtes — all, peal, kohal, keskel, dérel, vasakul,
paremal;

oskab maédrata kellaaega tiistundides;

oskab nimetada nédalapievi, kuid, aastaaegu
oiges jarjestuses;

oskab nimetada oma siinnikuud ja -péeva;
teab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid
(euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja seda,
kuidas ning kus neid tihikuid kasutatakse;
oskab moota esemete pikkust kokkulepitud
modtithikuga (samm, pulk, nd6r vms);

tunneb &ra ringi, kolmnurga, nelinurga, kera ja
kuubi ning oskab neid kirjeldada;

markab timbritsevas keskkonnas mustreid,
riitme ja kordusi, oskab neid loogiliselt jatkata
ja luua.

KUNST

luua lapsele voimalused kogeda elamusi, tunda
roomu ja rahulolu ning véljendada end
visuaalselt;

toetada lapse loovat eneseviljendust,
katsetamist ja lahenduste leidmist;

luua lapsele vdoimalused erinevate
materjalidega tutvumiseks, nende
tunnetamiseks ning omaduste tundma
Oppimiseks ja kasutamiseks, kombineerides
olemasolevaid oskusi uutega;

luua lapsele voimalused esteetilise kunsti,
visuaalse kultuuri ja kultuuripdrandi
kogemiseks;

seostada ming, vaatlused, vestlused ja
igapdevatoimingud kunstiga, suunata last
nende tegevuste kédigus kasutama erinevaid
aistinguid — kuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut.

oskab leida iimbritseva vaatlemisel detaile,
objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
iimbritsevat vabalt valitud ja isikupérasel viisil;
oskab mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutlusvdimet;

kasutab erinevaid vahendeid ja votteid ohutult
ning sihipéraselt;

oskab esitleda oma kunstitdod ja arutleda
kaaslaste kunstitodde iile;

oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist
kunstitood;

vaatleb kunstiteoseid ja oskab kogetust vestelda;
kasutab kunsti Opi- ja kasvukeskkonna
kujundamisel;

oskab luua digitaalset sisu (nditeks foto, heli,
video).

MUUSIKA

luua lapsele voimalused tunda r6omu
laulmisest, litkumisest, muusika kuulamisest,
pilliméngust ja tihisest musitseerimisest;

oskab laulda eakohaseid laule kaaslastega ja
iiksi;

suudab laulu v&i muusikapala tdhelepanelikult
kuulata ning kuulatud muusikat iseloomustada;
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Oppe- ja kasvatustegevuse pshimétted:

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kuue- kuni
seitsmeaastane laps:

julgustada last kasutama oma kujutlusvdimet
musitseerimisel, muusikast vestlemisel ning
muusikalisel litkkumisel, toetada last oma
motete ja tunnete viljendamisel 14bi
muusikalise tegevuse;

luua lapsele voimalused erinevate muusikaliste
viljendusvormide ja parimusliku muusika
kogemiseks;

tutvustada lapsele Eesti muusikalist parandit.

e cristab tdmbri ja kola jérgi opitud pille;

e oskab mingida eakohastel pillidel dpitud
lauludele, riimidele ja instrumentaalpaladele
lihtsaid kaasménge iiksi ja koos kaaslastega;

e oskab liikuda vastavalt muusika riitmile ja
meeleolule;

e oskab tantsida eakohaseid tantse iiksi ja koos
kaaslastega;

e oskab viljendada ennast loovalt muusikalis-
riitmilise litkumise kaudu, kasutades liikumisel
erinevaid liigutusi, tantsusamme, vahendeid.

LIKUMINE

luua lapsele tingimused ja voimaldada
aktiivset tegutsemist iiksi ja rithmas, et laps
tunneks rodmu igapdevasest litkumisest
erinevates keskkondades ja tingimustes;
rikastada lapse tegevusvoimalusi erinevate
arendavate litkumistegevustega;

suunata lapse iild- ja peenmotoorika,
pohilitkumiste ja kehaliste voimete arengut
1abi erinevate litkumistegevuste, spordialade ja
tantsu;

suunata last igapédevastes kielistes tegevustes
ja harjutuste sooritamisel kasutama molemat
katt, tapsust ndudvas tegevuses domineerivat
katt;

tagada lapse liikumisoskuste ja kehaliste
voimete arengut igapdevaste litkumist
ndudvate tegevuste (nditeks matkade, vaba aja
mangude, jalutuskéikude) ja juhendatud
eakohaste litkumistegevuste kaudu.

e suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele
kehalisele tegevusele;

e peab liikkumisel ja mdngimisel kinni iildistest
ohutus- ja mingureeglitest, valib liikkumiseks ja
mingudeks sobivad paigad ja vahendid;

e sooritab pdhiliikumisi pingevabalt nii, et
liigutused on koordineeritud,

e oskab sooritada osavust, vastupidavust,
painduvust, tasakaalu, kiirust ja joudu
arendavaid harjutusi ning tegevusi;

e suudab sdilitada tasakaalu paigal olles ja
litkumisel;

e oskab sooritada harjutusi opetaja selgituste jargi
ja ise harjutusi ette néidata;

e oskab sooritada koos kaaslasega riitmiliikumisi;

e oskab liikuda vastavalt riitmile {ihtlase ja
vahelduva tempoga;

e oskab kasutada liitkumisel erinevaid vahendeid;

e oskab méngida erinevaid liikkumis- ja sportlike
elementidega minge;

e oskab nimetada erinevaid igapdevaseid
litkumisvoimalusi ja spordialasid.
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KOOSTOO VANEMATEGA

Koostdo lastevanematega on kahesuunaline protsess, kus lapsevanemate ootused ja tagasiside
rikastavad lasteaia Oppe- ja kasvatustood ning lasteaed omakorda toetab ja ndustab peresid lapse
kasvatamisel ja arengu toetamisel.

Ny

Partnerlusel Austusel ja Avatud dialoogil = Konfidentsiaalsusel Koos loome
ja usaldusel lugupidamisel ja kuulumisel ja lapse heaolul parima keskkonna
igale lapsele!

Koostoo pohimotted:

lapsevanem on koostdds aktiivne ja vordne partner;

védrtustatakse lapsevanemate kogemusi, teadmisi ja panust;

arvestatakse erinevaid vaédrtushinnanguid ja kasvatuspdhimotteid,

ollakse avatud usalduslikus ja lugupidavas suhtluses, jagatakse ootusi, rd0me ja

muresid;

e koost60 perega on avatud, ldbipaistev ja jirjepidev ning pohineb vastastikusel
regulaarsel infovahetusel,

e lapsevanematele pakutakse vajadusel tuge ja ndu kasvatuskiisimustes;

e viirtustatakse lapsevanemate kaasatust ning nende osalemist lasteaia tegevustes,

tihistiritustel ja koostooprojektides.

Koostooks kasutatakse jargnevaid voimalusi:
Lapse lasteaeda tuleku ettevalmistamine, kohanemine, arengu toetamine:

e iildinfo lasteaia kohta direktorilt, tutvumine keskkonnaga, kohtumine Opetajate ja
riihmakaaslastega;

osalemine uute perede paeval;

lapse kohta ankeedi tditmine (sh ootused ja eripérad).

vanema viibimine rithmas kohanemisperioodil;

osalemine tutvumis- ja arenguvestlusel;

koostdo lapse arengu jilgimisel ja toetamisel.

Igapdevane suhtlus ja infovahetus:

e liihivestlused lapse toomisel ja viimise ajal;
e suhtlus Eliisi keskkonnas ja telefoni teel;
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info lasteaia ja riihmade teadete tahvlitelt: pdevakava, liikkumise- ja muusika
nddalaplaan, kutsed ja teated lirituste kohta, pedagoogilise voi psiihholoogilise sisuga
kirjutised riihmas, Opisein, laste t66d projektitegevustest;

info jagamine kodulehel (kodukord jms) ja Eliisis (0ppe- ja kasvatustegevuste;
kirjeldus, teated, siindmuste kalender, dppekava, tegevuskava, projektide plaanid, fotod,
info lapse kohta);

toimunu kajastamine kohalikus ajalehes Kodu Uudised ja sotsiaalmeedia lehel.

Kaasamine ja tagasiside:

lastevanemate {ild- ja riihmakoosolekud;

tutvumis- ja arenguvestlused;

tihistiritused (tdhtpdevad, projektid, nditused, 16pupidu jms);

lapsevanemate kaasamine heakorratoddesse ja projektitegevustesse;

vOimalus osaleda lapsevanemate koolitustel;

lapsevanemate rahulolukiisitlus (vihemalt kord aastas);

voimalus kaasa radkida lasteaia tegevust puudutavates kiisimustes ning osaleda lasteaia
arendamisel hoolekogu kaudu.
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LAPSE ARENGU HINDAMINE JA TOETAMINE

Eesmark

Lapse arengu jélgimise, analiilisimise ja hindamise eesmérk on koguda ja analiilisida infot lapse
arengu kohta, et arvestada tema individuaalseid vajadusi ning toetada terviklikku arengut.
Vajadusel kohandatakse Opi- ja kasvukeskkonda ning tegevusi koostdos lapsevanema ja
tugispetsialistidega, et toetada lapse positiivse enesehinnangu ja teadlikkuse kujunemist oma
arengust.

Pohimotted

e Lapse arengu jdlgimine, analiilisimine ja hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja
kasvatusprotsessist. Infot kogutakse lapse arengu ja keskkonna kohta, milles laps viibib.

e Lapsega tootavad spetsialistid tegutsevad kokkulepitud pohimdtete alusel ning lapsi
jélgitakse nii igapdevatoimingutes, vabamangus kui ka suunatud tegevustes.

e Lapse arengu jdlgimisel, analiiiisimisel ja hindamisel 1dhtutakse vanuselistest eeldatavatest
iildoskustest ning 0ppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemustest.

e Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vadrtustades saavutatut ning tunnustades lapse
toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

e Lapse arengut dokumenteeritakse (vt “Dokumenteerimine”).

e Lapse arengu toetamine pdhineb riihmadpetajate, abidpetajate, lapsevanemate,
spetsialistide ja juhtkonna koostodl.

e Lapsevanemal on vdimalus saada teavet lapse arengu jdlgimise, analiilisimise ja
dokumenteerimise pdhimotete, korralduse ning kasutatavate meetodite kohta.

e Lapse ja tema pere kohta kogutud info on konfidentsiaalne. Infot lapse arengu hindamise
tulemuste kohta voib edastada lasteaiaga mitteseotud isikutele vaid lapsevanema ndusolekul
ning direktori voi tema poolt volitatud isiku kaudu.

e Koolimineva lapse arengust antakse terviklik {ilevaade koolivalmiduskaardil, mis toetab
lapse sujuvat iileminekut lasteaiast kooli.

Hindamise meetodid, vahendid ja dokumenteerimine

Hindamine on pidev protsess, toimub igapdevase Oppe- ja kasvatustegevuse kiigus ja selle
eesmirk on toetada lapse arengut ning dppe- ja kasvatustegevuse kavandamist. Hindamiseks
kasutatakse erinevaid meetodeid ja vahendeid, sOltuvalt lapsest ja hinnatavast oskusest ning
eesmargist.

Hindamise meetodid

Vaatlus on peamine lapse arengu jalgimise meetod, mille abil kogutakse teavet lapse oskuste,
kaitumise, huvide ja arengu kohta tema igapievases keskkonnas. Last jélgitakse vabaméngus,
igapdevategevustes ning Oppe- ja kasvatustegevustes teatud aja jooksul. Vaatlusel
méidratletakse eesmérk, koht ja aeg. Vaatlejaks voivad olla dpetaja, abidpetaja, tugispetsialist
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vOi muu lapse arengut toetav spetsialist. Vaatlusvorm valitakse vastavalt eesmargile, jdlgitavale
oskusele ja lapse vajadustele. Vaatlustulemused dokumenteeritakse lasteaia kokkulepitud

vormidel ja lapse arengu dokumentatsioonis.

Kiisitlus/intervjuu on vestlus, mille eesmérk on saada teavet lapse arvamuste, motete, huvide,
soovide ja tegutsemismotiivide kohta. See aitab moista lapse sisemaailma ning tdiendab
vaatluse kdigus kogutud teavet. Kiisimused peavad olema lapsele eakohased ja arusaadavad.
Saadud teave peegeldab lapse isiklikke arvamusi ja kogemusi. Kiisitlus voib olla suuline voi
kirjalik, vastused dokumenteeritakse. Kirjalikud kiisitlused ehk ankeedid sobivad eelkdige

vanematele lastele.

Testimine on kindla metoodikaga, tunnustatud ja teaduspdhine meetod, kus kasutatakse valitud
kiisimusi ja tilesandeid lapse teadmiste, oskuste, voimete modtmiseks. Testide tulemused on
objektiivsed, kuna tulemuste kirjeldamine toimub numbrilise skaala voi kategooriate siisteemi
abil. Testi sooritatakse kindlate juhiste jargi ja seda teostab logopeed-eripedagoog voi koolituse
labinud rithmadpetaja (nt J. Strebeleva voi 5a LAHE testid).

Laste toode ja tegevuste analiiiis, kus Opetaja analiiiisib lapse sooritust etteantud kriteeriumide
alusel ja kus kasutatakse nii vaatluse, intervjuu/kiisimustiku kui ka testimise elemente. Selliste
hindamiste jaoks ei ole tavaliselt selgeid juhiseid ja kogu protsess soltub hindaja enda
subjektiivsest ndgemusest ning tema padevusest.
- laste loomingu analiilis (joonistused, loovtddd, jutukesed) nii Opetaja kui lapse enda
poolt (t661 on kuupiev, t66 nimetus ja oskused, mida t66s rakendati, lapse arvamus jmt);
- kriteeriumipdhiste iilesannete/tegevuste analiiiis Oppekavas eeldatava Opitulemuse
alusel (kasutatakse Opetaja enda vdi kellegi teise poolt loodud todlehti, tegevusi,
iilesannete kogumit jmt);
- koolieelikute arengumingu tegevuste ja iilesannete analiiiis;
- standardiseerimata testide analiiiis.

Hindamise vahendid ja dokumendid

Fotod ja videod asuvad lapse digimapis, margitud on aeg, sisu, vaadeldavad oskused jm
valikud kommentaarid.

Vaatluslehed koostatakse Opetaja voi tugispetsialisti poolt 1dhtuvalt vajadusest.
Vestluste kiisimustikud koostatakse 0petaja voi tugispetsialisti poolt ldhtuvalt vajadusest.

Lapse arengu hindamise Kriteeriumid on lasteaia Opetajate poolt “Alushariduse riikliku
oppekava” juhendmaterjalide pohjal iihiselt koostatud arengutabelid (Sppekavas), kus on
vanuseliselt vidlja toodud laste eeldatavad {iildoskused ning Oppe- ja kasvatustegevuse
valdkondade arengutulemused. Opetaja hindab lapse teadmisi ja oskusi erinevate meetoditega
igapdevase t60 kdigus ja fikseerib tulemuse Eliisi pdevikus lapse tagasisidesse.
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Lastehoiuriihmades on pdhirdhk 1-3a laste lildoskuste arengu jdlgimisel, analiiiisimisel ja
dokumenteerimisel, kuid jdlgitakse ning kirjeldatakse lapse arengut ka mina ja keskkonna,
keele ja kone, matemaatika ning kunsti valdkondades. Muusika- ja liikumisvaldkonna oskuste
arengut dokumenteeritakse pohjalikumalt alates 4. eluaastast.

Arengumapp avatakse rithmameeskonna poolt igale lapsele tema arengu siisteemseks
dokumenteerimiseks ning see voimaldab saada tervikliku iilevaate lapse arengust ja toetab
koostodd lapse, lapsevanema ja Opetaja vahel. Mappi kogutakse lapse arengut, dpikogemusi,
saavutusi ja loovtoid kajastavaid materjale.

Digitaalne arengumapp asub Eliisis ning sisaldab lapse arengu dokumente ja materjale,
sh fotod ja videod koos selgitustega, individuaalse arengu jilgimise kaardi (IAJK), vajadusel
individuaalse arenduskava (IAK) voi kditumise tugikava, koolivalmiduskaardi ning lapse iild-
ja valdkondlike oskuste kirjeldused ja vanuselised hindamiskriteeriumid jmt. Mapi koostavad
riihmadpetajad (kaasates abidpetaja), muusika- ja liikumisdpetaja ning tugispetsialistid.

Paberkandjal arengumapp asub riihmas ning kajastab lapse arengu ja dppimise kdigus
valminud materjale. See sisaldab lapse loomingut (kunst), erinevate valdkondade ja iildoskuste
toolehti, intervjuusid ja kiisitlusi, lapse motteid, arvamusi ja sdnalist loomingut ning tunnustusi
ja tagasisidet. Paberkandjal arengumapp teeb nédhtavaks lapse kasvamise ja arengu kogu
lasteaiaperioodi jooksul. Selle koostamist alustatakse lapse lasteaeda vastuvotmisel ning
lasteaiast lahkudes saab laps oma arengumapi kaasa. Paberkandjal mapi koostamisse on laps
aktiivselt kaasatud, valides koos Opetaja/ abidpetajaga materjale, mis iseloomustavad tema
arengut ja kogemusi. Mapp aitab lapsel enda tegevust peegeldada, suurendab lapse
eneseusaldust ja enesekindlust, toetab iseseisvuse, vastutuse ja enesejuhtivuse kujunemist.

Individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK) avatakse riihmadpetaja poolt Eliisis igale
lapsele tema digimapis. Kaart tagab, et lapse arengu kirjeldamine ning lisatoe pakkumine oleks
jarjepidev ning kdigile osapooltele (lapsevanem, dpetajad, tugispetsialistid, teised osapooled)
itheselt mdistetav. IAJK sisaldab lapse arengu jélgimise ja hindamise kokkuvdtteid, lapse
tugevusi ja arenguvajadusi, rakendatud tugimeetmeid ning nende tulemuslikkuse hindamist ja
vestluste kokkuvotteid. Kaarti tdidavad koik lapsega tootavad spetsialistid. TAJK on
lapsevanemale nédhtav Eliisi keskkonnas.

Lapse arengust kirjalik kokkuvote koostatakse riihmadpetaja poolt vihemalt iiks kord
Oppeaastas IAJK-le (toevajadusega lapsele vihemalt kaks korda).

Koolivalmiduskaart avatakse riihmadpetaja poolt kdikidele kooli minevatele lastele ning
selles kirjeldatakse lapse iildoskuste ja Oppe- ning kasvatustegevuse valdkondade
arengutulemusi. Kaardi koostamisse kaasatakse litkumise- ja muusikadpetaja ja
tugispetsialistid, kaardi kinnitab lasteaia 6ppejuht. Koolivalmiduskaart véljastatakse

- koolikohustuslikule lapsele, kes saab 1. oktoobriks 7-aastaseks;

- lapsele, kelle vanemad taotlevad pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 7 lg 4 alusel

koolikohustuslikust east noorema lapse kooli dppima asumist.
Kui hindamine niitab, et laps pole dppimiskohustuslikku ikka joudes oma terviseseisundi voi
individuaalse arengu tottu saavutanud vajalikku koolivalmidust, v3ib ta ldhtuvalt Eesti
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Vabariigi haridusseadusest § 10(4, 5) opinguid alustada iihe Oppeaasta vorra hiljem, kui seda
soovitab lasteaed vOi pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 47 nimetatud kooliviline
noustamismeeskond. Koolivalmiduskaart koostatakse Eliisi keskkonnas lasteaia poolt loodud
alusblanketile, seal kirjeldatakse lapse tildoskuste ning dppe- ja kasvatustegevuste valdkondade
arengutulemusi.  Léhtuvalt Alusharidusseadusest § 7 lg 6 kannab Oppejuht
koolivalmiduskaardid hariduse infosiisteemi EHIS. Lapsevanemale on koolivalmiduskaart
nihtav Eliisi keskkonnas, sealt liigub see digitaalselt Luunja haridusteenuste haldamissiisteemi
ARNO.

Elektrooniline hindamisvahend LAHE on HARNO ja Tallinna Ulikooliga koostdds loodud
Salaste arengu hindamisvahend, mida koolituse 1dbinud rithmadpetajatel on voimalus kasutada.

J. Strebeleva arenguhindamist eri vanuses lastele viivad ldbi tugispetsialistid vdi vastava
koolituse 1dbinud rithmadpetajad.

Koolieelikute arenguming on koostatud lasteaia juhtkonna, tugispetsialistide ja
rihmadpetajate koostods 6-7a lastele. Luunja-pohise méingu kéigus ldbivad lapsed véikestes
gruppides erinevaid tegevuspunkte, mis voimaldavad jilgida ja analiiiisida laste {ildoskuste ning
valdkondlike oskuste saavutamist. Lapsevanem saab méngu jdlgijana vaatluslehe toel {ilevaate
oma lapse oskustest. Opetajal on praktiline materjal, mille pdhjal koos lapsevanemaga hinnata
(toetudes iihiselt ndhtule) lapse {ild- ja valdkondlike oskuste taset ja koolivalmiduse
saavutamist. Laps saab tegevuskogemuse uudses olukorras ja toetavas, sdbralikus ja pdnevas
keskkonnas.

Tookorraldus ja dokumenteerimine labi 6ppeaasta

Lapse arengu jdlgimine, analiiisimine ja hindamine on osa igapdevasest Oppe- ja
kasvatusprotsessist ja seda viiakse 14bi kokkulepitud kava alusel. Igapdevased miarkmed lapse
kohta ja tagasisidestamine lapsevanemale margitakse  Eliisi pidevikusse. Pohjalikum
hindamine ja kokkuvdtete tegemine on fikseeritud oppekavas (Vt “Lapse arengu hindamise ja
toetamise ajakava ja sisu”)

Vestlus lapse toetamiseks toimub riihmadpetaja ja lapsevanema vahel nii planeeritud kui ka
vajaduspdhise vestlusena, andes tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest,
voimaldades lapsevanemal esitada oma seisukohad ja ootused ning toetades iihiste kokkulepete
tegemist lapse arengu edasiseks toetamiseks. Vestluste tulemus dokumenteeritakse TAJK-Ie.
Soltuvalt vestluse eesmargist on kasutusel:
e tutvumisvestlus - kdigi uute laste vanematega septembris voi oktoobris ning uue lapse
riihma saabumisel {ihe kuu jooksul,;
e arenguvestlus - vanema soovil pérast kevadist arengu vaatlusperioodi; koolieelikutega
talvel; toevajadusega laste puhul vihemalt kaks korda dppeaastas; vajaduse ilmnemisel,
kui laps v0i tema pere vajab tdiendavat tuge ja koostodd.
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Lapse arengu hindamise ja toetamise ajakava ja sisu

Kuupdevalised kokkulepped tehakse oppeaastat planeerides.

AEG

TEGEVUSE KIRJELDUS

DOKUMENT

ESMANE HINDAMINE

aug-sept

Uue lapse tulekul lasteaeda annab Opetaja lapsevanemale tditmiseks
tutvumisankeedi. Ankeet séilitatakse lapse arengumapis.

Opetajad hindavad kdigi varem lisatuge saanud ja uute laste arengut.
Koostdos TUKOga lepitakse laste nimekiri kokku augusti keskel.

Varajase mérkamise pohimdtet silmas pidades hindab dpetaja koostods
tugispetsialistidega kdigi 2-3-aastaste laste arengut.

Oppeaasta keskel lisandunud laste arengut hindab dpetaja kahe kuu
jooksul, vajadusel kaasab tugispetsialistid.

Tugispetsialistid hindavad koigi 3-4-aastaste ja varem lisatuge saanud
laste arengut.

Opetajad ja tugispetsialistid kirjeldavad hindamistulemusi IAJK-I.

Eliisi rithma-
paevik, IAJK

PLANEERIMINE

sept- okt

TUKO koordineerimisel toimub rithmadpetaja(te) ja tugispetsialistide
imarlaud, koostatakse lisatuge vajavate laste esmane sekkumisplaan -
individuaalsed arengueesmérgid (vajadusel IAK rakendamine),
eripedagoogilise ja/voi logopeedilise toe vajadus, perevestluse
vajadus, kéitumise tugikava (KTK) rakendamine jms. Sealhulgas
toimub Opetajate esmane ndustamine, materjalide jagamine jms.

Tugispetsialistid kinnitavad tuge saavate laste nimekirjad.

Rithmadpetaja viib lébi toevajadusega laste vanematega lapse arengut
toetavad vestlused, kaasates tugispetsialisti(d).

Kdikide uute laste peredega toimuvad tutvumisvestlused.

Tugistend,
[IAJK
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RAKENDAMINE

Jirje- pidev

jaanuar

Toimub kdikide laste arengu dokumenteerimine (vt pedagoogiline
dokumenteerimine).

Lisatuge vajava lapse arengueesmirkide saavutamiseks planeerib
Opetaja tegevusi projektiplaanis “individuaalsed arengueesmairgid”
lahtris. Rakendamise kdigus dokumenteerivad rithmadpetaja ja
tugispetsialistid lapse arengut Eliisi paevikus, tehes sissekandeid
vastavalt vajadusele kas lapsevanemale nidhtavalt voi ndhtamatult.
Tugispetsialisti tunnikirjeldused tehakse rithmapievikusse
lapsevanemale ndhtavalt.

Viiakse ldbi koolieelikute arenguméng, mida on kutsutud vaatama
lapsevanemad. Jargnevate niddalate jooksul toimuvad koolieelikute
arenguvestlused.

Projekti-
plaan
Eliisi

rihmapievik

MONITOORING

Jarje-pidev

jaan- veeb

TUKO koordineerimisel jilgitakse kokkulepitud sekkumise
rakendamist ja selle tulemuslikkust. Vajadusel kutsub TUKO kokku
iimarlaua, kus arutatakse lapsest lahtuvalt sekkumise tulemuslikkust,
vajadusel tehakse eesmirkides korrektuure.

Oppeaasta keskel (jaanuar-veebruar) koostatakse lapse individuaalseid
arengueesmarke silmas pidades vahekokkuvote. Toimub TUKO ja
riihmadpetaja iimarlaud vajadusel kaasates teisi osapooli. Toimub laste
arengueesmarkide korrigeerimine ning edasise plaani kokku leppimine
(arenguvestlustel osalemine jms).

TAJK

JATKUB RAKENDAMINE

HINDAMINE

maérts- aprill

Opetaja koostab koikidele lastele arengu kirjaliku kokkuvdtte IAJK-1
(v.a koolieelikud, kellele koostatakse koolivalmiduskaart).

Toevajadusega laste vanematega toimuvad arenguvestlused, kus
(voimalusel) osaleb ka tugispetsialist. Laste vanematele, kelle lapsele
ei ole médratud lisatuge, pakutakse voimalust osaleda arenguvestlusel
omal soovil. Arenguvestluse tulemus dokumenteeritakse IAJK-I1.

Tugispetsialistid teevad lapse arengukokkuvdtte hiljemalt juuni
alguses, peale tugiteenusega Iopetamist.

TAJK
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Lapse individuaalse arengu toetamiseks kohaldatavad erisused

Varajane markamine

Varajane mirkamine on lapse arengu toetamise alustala. Usume, et varakult pakutud tugi loob
lapsele tugeva arengu- ja toimetulekubaasi ning aitab ennetada raskuste siivenemist, mille
tulemusel voib toetuse vajadus aja jooksul pigem vdheneda kui suureneda.

Tugislisteem lasteaias

Iga laps on eripdrane oma arengu tempo, vajaduste, huvide ja iseloomu poolest. Iga lapse arengu

toetamine tema arenguvajadusi arvestades on lasteaia igapdevase t66 loomulik osa.

Lisaks rithmameeskonnale toetab lasteaias lisatuge vajavat last tugimeeskond, kuhu kuuluvad:

e Tugiteenuste koordineerija (TUKO): koordineerib lapse arengu toetamiseks vajalikku
tugisiisteemi. Koondab infot lapse arengust, juhib koost6dd Opetajate, tugispetsialistide ja
lapsevanemate vahel ning aitab planeerida ja koordineerida sobivaid tugimeetmeid.

e Logopeed tegeleb kommunikatsioonivdime arendamise ja/vOi parandamisega, holmates nii
suulise ja kirjaliku kone loome- ja mdistmisoskust, verbaalset ja mitteverbaalset suhtlemist.

e Eripedagoog tegeleb lapse psiitihiliste protsesside (taju, tdhelepanu, motlemine, malu),
sotsiaalsete oskuste, Opioskuste ja kdne arengu toetamisega.

Kolmetasandiline tugisiisteem

- N

7

ULDTUGI

Uldine tugi on lapse arengu
toetamine tavarithmas igapdevase
oppe kiigus, vajadusel keskkonda
ja tegevusi kohandades. Uldtoe
raames saab last toetada ka liks
tugispetsialist.

TOHUSTATUD TUGI

Tohustatud toe raames vajab laps
oma arenguliste eripdrade tdttu
vithemalt iihe tugispetsialisti
teenust, spetsiifilist dppe- ja
kasvatustegevuse korraldust,
keskkonda, metoodikat voi
spetsiifilisi vahendeid ning
individuaalset lisatuge rithmas voi
opet kuni 12 lapsega rilhmas
(Alusharidusseadus, 2025).
Tohustatud tuge rakendatakse, kui
iildisest toest ei piisa. Soovituse
annab kooliviline

L noustamiskomisjon. *

"

N

ERITUGI

Eritugi on ulatuslik ja pidev tugi
lapsele, kes oma arengulise eripira
tottu vajab mitut tugispetsialisti
teenust, kohandusi mitmes
valdkonnas (spetsiifiline dppe- ja
kasvatustegevuse korraldus,
keskkond, metoodika voi
spetsiifilised vahendid) ning
pidevat individuaalset lisatuge
rihmas voi dpet kuni kuue lapsega
rithmas (Alusharidusseadus, 2025).
Soovituse annab kooliviline

noustamiskomisjon. *

Lisatuge vajav laps selgub lapse arengu jélgimise ja hindamise kdigus, mil teevad koostodd
koik last timbritsevad inimesed - Opetajad (sh litkumis- ja muusikadpetaja), abidpetajad,
lapsevanemad, tugispetsialistid (logopeed, eripedagoog, TUKO).

Kui {ildtugi ei ole olnud lapsele piisav, saab tdhusamat tuge pakkuda lasteaia vdiksema laste
arvuga riihmas (kuni 12 last). Ettepaneku lapse tdhusamaks toetamiseks teeb lapsevanemale
TUKO. Viiksema rithmaga liitumiseks on vajalik lapsevanema kirjalik ndusolek. Kui lapse
toevajadus aja jooksul viheneb, teeb TUKO ettepaneku suunata laps (tagasi) aiariihma. Nii
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viiksema rithmaga liitumiseks, kui ka tagasi suuremasse rithma naasmiseks on lapsevanemal
oigus kiisida teist arvamust kooliviliselt ndustamiskomisjonilt (Rajaleidja keskus).

Andekas laps

Lasteaed loob tingimused iga lapse voimete maksimaalseks arenguks. Andeka lapse toetamine
toimub enamasti lildtoe raames, 1dhtudes lapse individuaalsetest voimetest, huvidest, dppimise
tempost ja arenguvajadustest.

Andeka lapse arenguvajaduste ja tugevuste viljaselgitamisel tuginevad Opetajad lapse
vaatlusele, pedagoogilisele hindamisele, lapse tegevuste ja Opitulemuste analiilisile ning
koostddle lapsevanematega. Vajaduse korral kaasatakse hindamisse tugispetsialist(id).
Oppe- ja kasvatustegevust diferentseeritakse ning vajaduse korral rikastatakse tiiendavate
Oppimisvoimalustega, mis vOimaldavad lapsel tegutseda tema arengutasemele vastavate
viljakutsetega. Opetajad loovad dppimist toetava, paindliku ja arengut soodustava keskkonna,
mis vOoimaldab lapsel oma vdimeid rakendada, arendada ning kogeda eduelamusi. Andeka lapse
toetamine toimub koostds perega.

Eesti keelt teise keelena kdonelev laps

Lasteaed loob tingimused eesti keelt teise keelena koneleva lapse keeleliseks, sotsiaalseks ja
Oppealaseks arenguks. Lapse toetamine toimub eelkdige iildtoe raames, arvestades lapse
keeleoskuse taset, eestikeelsesse keskkonda liitumise aega, arenguvajadusi ja varasemaid
kogemusi.
Lapse keelelise arengu ja toevajaduse viljaselgitamisel tuginevad Opetajad lapse vaatlusele,
pedagoogilisele hindamisele, igapdevase suhtluse analiiiisile ning koostddle lapsevanematega.
Vajaduse korral kaasatakse lapse arengu tidpsemaks hindamiseks ja toetamiseks
tugispetsialist(id).
e Riihmadpetaja loob turvalise ja toetava keelekeskkonna, mis soodustab eesti keele
omandamist ning lapse aktiivset osalemist Oppe- ja kasvatustegevustes.
e Riihmadpetaja on keeleline eeskuju, kasutades selget ja lihtsat kdnet ning toetades
moistmist sonade ja fraaside korduste ning aeglase kdnetempo abil.
e Riihmas vihendatakse taustamiira, et laps saaks paremini keskenduda talle suunatud
konele.
o Eesti keele omandamist toetatakse sihipéraste tegevuste ja visuaalsete abivahenditega.
e Jdrgitakse pohimotet 1 inimene = 1 keel, st rithmadpetaja suhtleb lapsega eesti keeles,
vanemad oma emakeeles. Erinevaid keeli omavahel ei segata.
e Opitulemuste kavandamisel ja hindamisel arvestatakse lapse individuaalset arengut
ning vajadusel ldhtutakse individuaalse arenduskava eesmérkidest.
e Lapse toetamine toimub koostd0s perega.
e Lapse arengu hindamisel arvestatakse lasteaias kdimise perioodi ja kokkupuudet eesti
keelega. Vajadusel kasutatakse noorema vanuseastme eeldatavaid tulemusi
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Tookorraldus juhtumipohiselt

Toevajaduse ilmnemisel ldhtutakse juhtumipohisest tookorraldusest, mis on tavapdrasest

siisteemsem ja mitmeid osapooli kaasav sekkumine. Lisatoe vajadus voib ilmneda igal ajahetkel

Oppeaasta jooksul.
DOKUMENT
RUHMA TASAND Lapse arengu hindamine ja lisatoe vajaduse mdrkamine.
Toevajaduse (sh andekus, eesti keel teise keelena) hindamiseks on vajalik mérkamiste
jarjepidev dokumenteerimine (arengu kaardistamine, kditumisraskuste kirjeldamine
vihemalt 2 nidala viltel). Opetaja kaasab vajadusel TUKO, kes tutvub andmetega, Eliisi
noustab Opetajat, hindab vajadust edasiseks juhtumikorralduseks. rithmapédevik
Lisatoe vajadusest voib TUKOle mdrku anda ka riihmavdline inimene (lapsevanem,
oppejuht, direktor jne).
Vajadusel jatkub:
HINDAMINE
TUKO kogub tdiendavat informatsiooni, vajadusel korraldab lapse tdiendava hindamise.
IAJK
PLANEERIMINE
TUKO kutsub kokku juhtumipdhise timarlaua. Jargneb sekkumisplaani koostamine - nt
individuaalsete arengueesmaérkide piistitamine (sh IAK), kditumise tugikava koostamine
(KTK), perevestluse vajaduse vélja selgitamine jne. IAJK
RAKENDAMINE
Kokkulepitud tegevuste elluviimine/rakendamine - nt tugispetsialisti(de) teenus, IAK voi Eliisi paevik
KTK rakendamine, pere poordumine eriarsti voi koolivélise ndustamiskomisjoni poole, projekti- ’
kohaliku omavalitsuse kaasamine jne.
plaan,
IAJK
MONITOORING
TUKO jalgib sekkumise tulemuslikkust. Sekkumisplaani muutmise vajadusel kutsub
kokku iimarlaua. Umarlaua kokku kutsumise vajadusest vdivad teavitada ka teised IAJK

osapooled.
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HINDAMINE

Lapse arengu kokkuvdttev hindamine, eesmérkide saavutamise ja toe tulemuslikkuse
analiiiis. Otsustatakse edasise toe vajadus vdi juhtumi Idpetamine. IAJK

Juhtumipohist sekkumist, rakendamist, tulemuslikkust ja dokumenteerimist jilgib TUKO. Vajaduse
tekkimisel teeb ettepaneku plaanis tagasiliikumiseks.

Kui lasteaias kasutatud ressursid ei ole lapse arengu toetamisel piisavad, teeb TUKO
ettepaneku kaasata sekkumisse meditsiinisiisteem, koolivéline ndustamiskomisjon, kohalik
omavalitsus.

TUKO teeb lapsevanemale ettepaneku koolivalmiduse edasiliikkkamiseks iihe aasta vorra, kui
hindamistulemuste pdhjal ei ole laps saavutanud koolivalmidust, seda oma terviseseisundi voi
individuaalse arengu tdttu (Eesti Vabariigi haridusseaduse § 10! 1dikes 4). Kui lasteaed ja pere
on eriarvamusel suunatakse laps koolivilisesse noustamiskomisjoni teise arvamuse saamiseks.
Koolivilisesse ndustamiskomisjoni suunamissoovitus tehakse ka juhul, kui laps vajab edasise
haridustee korraldamiseks ametlikku otsust ehk haldusakti (tdhustatud voi eritugi).
Lasteaiaviliste spetsialistide poole podrdumiseks viljastab TUKO vajaduse teada saamise
hetkest kahe nidala jooksul lapse individuaalse arengu jdlgimise kaardi/iseloomustuse.
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Hoiurithmade hindamise kriteeriumid

Manguoskused

1-2a

2- 3a (3a AH ROK)

méngib iseseisvalt voi tegutseb teistega korvuti
ning tunneb huvi tdiskasvanuga tihistegevuse
vastu

suudab véikeses grupis méngule keskenduda

avastab minguasju ning uurib ja katsetab esemete
omadusi (nt tdstab, viskab, kopsib)

kasutab méngides loovalt erinevaid vahendeid

jaljendab tdiskasvanu igapdevaseid toiminguid ja
tegevusi (nt katab lauda- asetab nukundud lauale,
piihib tolmu)

jéljendab ja kordab mingudes varasemalt kogetut

sooritab esimesi sihipdraseid tegevusi (nt paneb
esemed liksteise sisse, laob klotsid iiksteise peale)

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud
mangulist toimingut

nditab iiles huvi ja jélgib teiste inimeste tegevust
mangus

kutsub kaaslasi oma médnguga liittuma ja tihineb
teiste algatatud manguga

hakkab tdiskasvanu suunamisel ja selgituste abil
teiste tegevust méarkama (kuid voib veel teise lapse
mdngu lohkuda moistmata selle tagajdrgi
kaaslasele)

suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult

reageerib lihtsale mdngujuhisele (“anna”,
“veereta”)

suudab jdrgida lihtsamaid méngureegleid

Tunnetus- ja 6pioskused

1-2a

2- 3a (3a AH ROK)

uurib aktiivselt uusi esemeid, tegevusi ja teda
timbritsevat keskkonda

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate
meeltega

suudab tegevusele keskenduda vaid liihiajaliselt

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma
arengutasemele keskenduda

mdistab igapdevasituatsioonidega seotud juhiseid

moistab lihtsamat konet

kasutab iiksikuid tdhendusega sdnu ja viib kokku
sOna ning vastava objekti

valdab eneseviljenduseks vajalikku sdnavara

kasutab suhtlemiseks peamiselt zeste, hddlikuid ja
tiksikuid sonu

viljendab end kones teistele arusaadavalt ja osaleb
vestluses
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1-2a

2- 3a (3a AH ROK)

kuulab liigutustega ilmestatud lithikesi luuletusi
vOl liisusalme

suudab keskenduda liihikeste lugude jédlgimisele

otsib pilguga vaatevéljast kadunud objekti
(peituseméngud)

oskab leida vordluse alusel objektides iihiseid ja
erinevaid tunnuseid

markab esemete ilmseid erinevusi

oskab objekte iihe tunnuse alusel riihmitada

jérgib iiheosalist igapdevast juhist tuttavas
situatsioonis

suudab jdrgida lihtsat juhist

tihendab tdiskasvanu abiga 2 lihtsat osa

oskab detailidest (3 osa) lihtsa terviku kokku panna

Sotsiaalsed oskused

1,5-2a

2-3a (3a AH ROK)

tunneb dra iseenda ja 1dhedased inimesed ning
osutab neile pildil, peeglis vdi vahetus timbruses.

oskab madrgata ja ennast ning teisi véliste tunnuste
kaudu liihidalt kirjeldada

tunneb huvi teiste laste vastu (jélgib neid, tegutseb
meelsasti korvuti).

on huvitatud méngukaaslastest ja piitiab nendega
arvestada

osaleb tdiskasvanu suunamisel liihiajaliselt {ihises
mingus vOi tegevuses

osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes

jargib kokkulepitud reegleid tdiskasvanu meelde
tuletamisel

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest

néitab ules huvi teiste laste vastu

loob liihiajalisi sOprussuhteid lastega, kellega on
tihti koos

annab tdiskasvanu suunamisel voi eeskujul asja
teisele lapsele

jagab monikord asju ka teistega

otsib tdiskasvanu tdhelepanu, viljendab
suhtlemissoovi hiilitsuste, sdnade voi zestidega,
reageerib teiste emotsioonidele (N naerab, kui
keegi naerab)

algatab teiste laste ja tdiskasvanutega suhtlust

viljendab oma vajadusi ja soove Zestide,
hailitsuste voi liksikute sonade abil

oskab viljendada oma vajadusi ja soove

markab teise lapse emotsiooni ning reageerib
sellele tdiskasvanu eeskujul pilgu, hailitsuse voi
lihenemisega

lohutab tdiskasvanu eeskujul haiget saanud
mingukaaslast
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Eneseregulatsiooni oskused

1-2a

2-3a (AH ROK)

reageerib oma nimele, teeb vahet poisil ja
tiidrukul, lapsel ja tiiskasvanul

litleb oma eesnime, vanuse, soo

rahuneb tiiskasvanu toetusel parast vanemast
eraldumist (tuttava rutiini, fiitisilise kontakti voi
toetavate sonade abil)

tuleb toime vanematest eemalolekuga

hakkab tdiskasvanu abiga kohanema iihelt
tegevuselt teisele tileminekuga

tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga

reageerib tdiskasvanu keelavale suunamisele ja
katkestab voi ei alusta tegevust ning suudab
taiskasvanu toel lithikest aega oodata

suudab tdiskasvanu toel lithikest aega soovitut
edasi liikkata ja oma kéitumist pidurdada

rahuneb tdiskasvanu vahetul toel ja lohutamisel
(rahustamine, suunamine, piiride seadmine)

suudab tdiskasvanu toel tulla toime tugevate
tunnetega (kasutades koos Opitud
rahunemistehnikaid, lohutavat eset, sonadega
véljendamist voi eemaldumist)

vOtab dra lihtsamaid riietusesemeid (sokid, piiksid,
kindad jne) ning osaleb aktiivselt riietumisel
(tdmbab piikse iiles, liikkab kded varrukatesse).

paneb iseseisvalt toitu lusikaga suhu, joob abiga
tavalisest tassist.

peseb ja kuivatab kisi ja ndgu koos tdiskasvanuga

saab suures osas hakkama igapdevase
eneseteenindamisega, vajadusel palub abi:

paneb abiga selga enamus riietusesemeid, lahti
riietub iseseisvalt

s00b ja joob iseseisvalt

peseb ja kuivatab kési ja ndgu juhendamisel

harjub potil kdimisega, on ndus seal istuma
tdiskasvanu toel

omab harjumust kasutada tualetti

paneb koos tiiskasvanuga ménguasjad ja riided
oma kohale

paneb pérast tegevusi tdiskasvanu juhendamisel
asjad oma kohale
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Valdkondade eeloskused

Mina ja keskkond
Alateemad 1-2a 2-3a
INIMENE

Mina reageerib oma eesnimele iitleb oma eesnime
véljendab kiisimisel enda teab, et ta on poiss voi tiidruk.
dratundmist peeglist voi fotolt teab oma vanust
teeb vahet poisil ja tiidrukul, lapsel ja
tdiskasvanul

Kehaosad osutab kiisimisel erinevatele nimetab erinevaid kehaosi (pea, jalg,

kehaosadele (pea, jalg, kisi, silmad,
suu, nina, korvad)

kisi, silmad, suu, nina, korvad)

Hammaste tervis

osutab kiisimisel hammaste
hooldamiseks vajalikele vahenditele
(hambahari,- pasta)

teab ja nimetab hammaste hooldamise
vahendeid

Isiklik hiigieen

peseb ja kuivatab kisi ja ndgu
tidiskasvanu abiga

peseb ja kuivatab kisi ja ndgu
oskab nuusata

Tervislik toitumine

osutab kiisimisel erinevatele
toiduainetele
sO0b lasteaia toitu

tunneb dra moningaid toiduaineid, sh
tuntumaid aedvilju

nimetab moningaid toiduaineid
tutvub erinevate maitsete ja
16hnadega, s60b erinevaid toite

Tervise vadrtustamine

on valmis lasteaias
puhkama/magama, liigub koos
tdiskasvanuga meelsasti nii rithmas
kui dues

osaleb meelsasti tervist toetavates
tegevustes, sh liigub
meelsasti/aktiivselt nii toas kui ka
oues

Tervis ja keskkond

osaleb tdiskasvanu juhendamisel
tervist toetavates
igapdevatoimingutes (nt kéte
pesemine, s00mine, due minek)

jéargib tiiskasvanu juhendamisel
lihtsaid terviseharjumusi ja ohutust
keskkonnas

Erinevuste mdistmine

on valmis koos tegutsema erinevate
inimestega

markab, et inimesed voivad olla
erinevad, osaleb nendega iihistes
tegevustes

TEHISKESKKOND

Séidukid
Liiklus

osutab kiisimisel soidukitele (auto,
buss)

teab erinevaid sdidukeid (nf soidu- ja
veoauto, buss, mootor- ja jalgratas,
rong, lennuk, laev, paat)

teab eriotstarbelisi soidukeid (kiirabi,
politsei-ja pddsteauto)

teab valgusfoori ja nimetab selle
tulesid
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Alateemad

1-2a

2-3a

teab moisteid sdidutee ja konnitee,
tilekdigurada

teab ja kannab jooksu-, touke- vo1
jalgrattaga soitmisel kiivrit

Kodumasinad

matkib tidiskasvanu eeskujul mdone
tuttava kodumasina kasutamist (pliit)

matkib tiiskasvanu eeskujul
kodumasinate kasutamist (nt
kohvimasin, koégikombain, pliit,
tolmuimeja jmt)

Turvalisus, abi

osutab kiisimisel teravale esemele,

teab, et terav ese (nt kddrid, nuga)

kutsumine mis vdib haiget teha teeb haiget
oskab tdiskasvanu suunamisel ohutult
litkkuda riihmas, lasteaia hoones ja
duealal

Digivahendite kuulab koos tdiskasvanuga muusikat |tutvub tdiskasvanu juhendamisel mone

kasutamine vOi vaatab lithivideot/filmi digivahendiga

Meedia tarbib meedia sisu koos tdiskasvanuga

(vaatab fotosid, lithifilmi, kuulab
helisalvestisi)

LOODUSKESKKOND JA -TEADLIKKUS

Taime ja loomariik,
seosed

Elukooslused: aed, pold,
mets, niit, $00, jarv, jogi

leiab loodusest puu, lille

tunneb dra ja osutab tuntumatele
koduloomadele (nt kass, koer)

tunneb &ra ja osutab linnule,
putukale, kalale ja konnale

osutab kiisimisel looma erinevatele
kehaosadele (nt pea, saba, kipad)

nimetab ja tutvub erinevate meelte
abil tuttavate puu- ja koodgiviljadega
(nt oun, pirn, kartul, porgand, kurk,
tomat)

nimetab tuntud koduloomi ja matkib
nende hailitsusi

nimetab tuntumaid metsloomi (nt
karu, jdnes, orav, rebane)

osutab tuntumatele putukatele (n¢
sipelgas, lepatriinu, liblikas)

nimetab tuntumaid vee-elanikke (nt
konn ja kala)

tutvub aiaga (midriaed duealal)

Kodukoha eripira ja
loodus

osaleb jalutuskdigul lasteaia
lahitimbruses

tunneb jalutuskiigul dra tuttava
objekti
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Alateemad 1-2a 2-3a
Loodusnéhtused, osutab veele ja lumele nimetab vett, lund, jaad
ilmastik

Aastaajad ja muutused
looduses sellest lahtuvalt

Looduse soltuvus

matkib tidiskasvanu eeskujul
liigutuste ja hddlega erinevaid
ilmastikundhtusi (nt vihmasadu, tuule
puhumist)

nimetab (kirjeldab) erinevaid
ilmastikundhtusi (nt vihma/lund sajab,
pédike paistab)

iseloomustab 66d (on pime) ja paeva

ajatsiiklitest (on valge)
nimetab suvele ja talvele
iseloomulikke néhtusi ja tegevusi (nt
suvel on soe, saab ujuda, talvel on
kiilm, sajab lund, saab kelgutada

INIMENE JA KESKKOND
Kodu. pere matkib tdiskasvanu eeskujul nimetab oma pere litkmeid, titleb
ere tr,alc)li tsi,ooni d koduseid tegevusi (nt katab lauda, vanemate eesnimed
P paneb nuku magama)
Kodupaik: osaleb jalutuskdigul Luunjas teab, et lasteaed on Luunjas

Luunja, Tartu

osutab jalutuskdigul kodukoha
tuntumatele asutustele (nt lasteaed,
park, kauplus)

teab Emajoge

Eesti siimbolid ja

osaleb koos tdiskasvanuga Eesti

osutab Eesti lipul vérvustele sinine-

kultuuritraditsioonid stinnipdeval ja rahvakalendri must-valge
tegemistes
tdidab tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid
rahvakombeid (nt vastlaliu laskmine,
kadrisantimine)
Ametid matkib tdiskasvanu eeskujul mone matkib mdne elukutse tegevust

elukutse tegevust (nt teeb siiiia,
soidab autoga, ehitab)

Inimese mdju

viskab tdiskasvanu eeskujul prahi

mérkab ja korjab tdiskasvanu

keskkonnale: priigikasti suunamisel priigi

loodushoid, sédéstev

areng

Ohud seoses liigub turvaliselt koos tdiskasvanuga |jirgib tdiskasvanu juhendamisel
keskkonnaga ohutusreegleid
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Keel ja kone

Alavaldkond 1-2 2-3
Grammatika kasutab tuttavas situatsioonis ja mdistab ning kasutab tuttavas tegevuses ja
tegevustes grammatiliselt situatsioonis 3-5 sonalisi lihtlauseid (2,6a)
vormistamata 1-2s0nalisi lausungeid
viljendab kones monda jargmistest kasutab kdnes digesti enamikku
suhetest: eitus, kuuluvus, asukoht, kdidndevorme, tegusona késkivat kdneviisi,
omadus (nt ei taa — ei taha, emme — | tegusona kindla kdneviisi olevikuvorme
emme oma, minna — tahan sinna ainsuses ja mitmuses, tegusona ma- ja da-
minna, pa — paha jne) tegevusnime
Sonavara loob konetades silmside ja reageerib | kasutab kdnes nimisdnu, tegusonu,
oma nimele omadussonu (suur- vdike, pohivirvused) ja
tagasonu (all, peal, ees, taga), mis
moistab igapéeva situatsioonidega viljendavad tuttavaid nihtusi, objekte ja
seotud asjade nimetusi (nende tegevusi (2,6a lapsel on piisavalt sonu, et
nimetamisel vaatab, osutab asjale, moodustada 3-5 sonalisi lauseid, alla 50
toob asja, teeb tegevuse: nt so6 leiba | sona ei ole lauseline kone voimalik)
ka, nde kiisu)
kuulab, mdistab ja kordab lihtsamaid
kasutab tiksikuid tdhendusega sonu, | iildnimetusi (nt tegevusmdngus teatavad
viib kokku sona ja eseme (/,6a. 10- | jdnes, kits ja metssiga: “Me oleme
15 sona, 2a. 50 sona) LOOMAD”’; moistab ja tegutseb saades
kombineerib hiilitsusi, zeste ja korralduse - “Anna mulle koik LINNUD”
sonu (lauselise kone eeloskus) riithmitamismdngus riihmitab nt PUID ja
TAIMI)
Héaédldamine jélgib ja jdljendab Oppesituatsioonis | kasutab oma kdnes tuttavaid 1-2silbilisi
haildusliigutusi sonu diges viltes ja silbistruktuuris (2,6 a
liithikesed sonad on arusaadavad, keerulistes
sonades on lubatud hddldusvead)
hiéldab digesti enamikke hailikuid (3a
lubatud R asendus L-ga, K, S, O ja U
asendus voi moonutamine, muul juhul tuleks
rddkida logopeediga)
kuulab, jiljendab Oppesituatsioonis
isoleeritud hailikute hadldust (mdngud, kus
nt uss teeb SS, mommi teeb MM jne. L/a-s
olemas oppemdngud)
Suhtlemine suhtleb tdiskasvanuga esemetega osaleb dialoogis: esitab kiisimusi, viljendab
tegelemise ajal tiksikute sonadega oma soove ja vajadusi, vastab vajaduse
voi mitteverbaalselt korral rohkem kui iihe lausungiga;
(harjutatakse terve oppeaasta -
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Alavaldkond

1-2

2-3

vastab tdiskasvanu kiisimustele ja
korraldustele tuttavas situatsioonis
mingi tegevuse, héélitsuse voi 1-
2sOnalise titlusega (harjutatakse
terve oppeaasta)

moistab ja tdidab lihikesi (kahe-nelja
sonalisi) korraldusi tuttavas
situatsioonis (harjutatakse terve
oppeaasta)

rollimdngude vaatlus voi koosmdng nt
képiknukud / opetajad esitavad sobival
teemal dialoogi, dialoogiga juttude
kuulamine ja lavastamine jne)

kommenteerib 1-2 lausungiga enda ja/voi
kaaslase tegevust (harjutatakse igapdevaselt
- nt lavastussituatsioonid esemetega -
mommi jookseb ja kukub — mis juhtus,
rddgi!, mdangusituatsioonid - “Rdidigi, mida
sinu auto praegu tegi.” igapdevaelu - “Mida
sa praegu tegid? ")

jéljendab ja kasutab erinevat intonatsiooni ja
héile tugevust soltuvalt suhtluseesmargist
(harjutatakse eeskuju jdrgi - nt siil rddkis
vaikse/peenikese hddlega, tee ka nii jne)

Jutustamine vaatab, osutab, nimetab tuttavaid kuulab, vaatab ja moistab tdiskasvanu
esemeid/loomi/tegevusi igapdevategevusi viljendavaid
pildiraamatust, pildilt (selge, viahese tegevusminge, jdljendab iseseisvalt
tausta ja objektidega pilt voi iihe (hiljem) tegevuste jada (nt mommi liheb
tegevusega pilt) autoga soitma, tuleb autost vilja ja kdib

poes, soidab autoga koju)
kuulab, vaatab ja modistab
tdiskasvanu igapdevategevusi osutab, nimetab ja kommenteerib tuttavaid
viljendavaid esememange, jdljendab | tegevusi pildiraamatust, teemapildilt,
lihtsat tegevust (nt mommi jookseb ja | seeriapiltidelt; vastab kiisimustele: Kus on
kukub) ...7 Mida teeb....?
seostab piltidel kujutatud tegevusi (nt siin
kiisu jookseb, siin ta tudub, ta vdsis
jooksmisest dra - pigem vanusele 2,6, mitte
varem)

Kuulamine vaatab, kuulab, mdistab ja suuliselt kuulab kuni 10 lihtlausest koosnevat
esitatud ja pr.aktilise tegevusega tuttavate sdnadega jutustatud voi etteloetavat
saadetud ltihikest teksti, mis on teksti, mis on seotud tema kogemuste ja

Laste seotud tema kogemusega, jiljendab . .

.. o } tegevusega (tekst on esitatud moistmist
kirjandus hiljem seda samade vahenditega

(méngib 1dbi kuuldud ja néhtud
lihtsat lugu)

kuulab kuni 5 lihtlausest koosnevat
etteloetavat teksti, mis on seotud
tema kogemuste ja tegevusega
(kuulamist voiks saata praktiline
tegevus, ilmekad Zestid, osutamine

toetavate vahendite, osutamiste, Zestide ja
rohutatud ilmekusega vt 1-2a ndide)

kuulab liigutustega ilmestatud lithikest
luuletust voi liisusalmi ja tegutseb dpetajaga
eeskujul kaasa
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Alavaldkond 1-2 2-3
nt: Joonas oli 6ues (nukk, pilt). Oues | mdistab etteloetud teksti (viljendab
paistis pdike (osutus). Aga Joonasel | moistmist ndoilmete, Zestide ja
oli kiilm (o6lgade viristamine, kehaga | kaasarddkimisega, suudab valida kuulatule
kiilma viljendamine). Tal ei olnud toetudes oige eseme kaheses valikus nt. Kes
jopet seljas (osutus kehale, jopele). kukkus? Ndita. Kas karu voi kiisu?)
Joonas jooksis tuppa
Oooksmislijgu[us) kuulab vaikselt unejuttu
Hééliku- ja jaljendab méngusituatsioonis nende | jdljendab mangusituatsioonis hadlikute
tadhedpetus héélikute hadldust, mida ise kdnes hééldust (nt mesimumm teeb ZZZ, uss SSS,
kasutab (nt mommi naerab 11, kiisu koer RRR)
laulab AA, hunt ulub UU)
eristab Opitud hadlikuid valikust (n¢: kuula,
kes teeb hddlt, kas koer voi uss — SS/RR;
ndita pildilt, kes tegi hédlt MUU/MAA; kui
kui kuuled ussi susinat jookse peitu — UU RR
SS)
Kirja tombab sOormega jooni iilevalt alla, tombab sirgjooni iilevalt alla ja vasakult
eelharjutused alt iiles (paberil, liivas jne) paremale kirjutusvahendiga (paberil, liivas,

tdstab ja laseb lahti vdikeseid
esemeid kahe nédpu vahel ja
pintsettidega (pintsetthaare)

plastiliinil, nt vihm, rohi, siili okkad jne)

jéljendab kaar- ja timarjooni (liival,
pintsliga, kriidiga jne)

jdljendab lihtsaid kdeharjutusi/sdrmeménge
nt liisusalmide rilitmis (vt mdngud kone ja
motoorika arenguks), keerab korke, asetab
rongaid pulga otsa (kolmikhaare)

harjutab kahe kée koostdod (hoian kaussi ja
tostan lusikaga suppi suhu, hoian paberit ja
vdrvin pilti)
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Matemaatika

Alavaldkond 1-2a 2-3a
Hulga moiste ja riihmitab esemeid hulgaks iihe | rithmitab esemeid hulgaks {ihe tunnuse
vordlemine tunnuse jargi (varv voi suurus) jargi (vérvus, kuju voi suurus)
Loendamine osutab hulgale {iks ja palju leiab esemete hulgast iiks ja palju
loendab 3 piires
Suurused eristab kiisimisel suurt vdikesest | osutab ja nimetab esemeid, kasutades
Modtmine moisteid suur ja véike
leiab samasuguse
leiab samasuguse kujundi visuaalse
asetab d0nesvorme iiksteise sisse | vaatluse teel
ja peale proovimise teel
Geomeetrilised praktiliselt katsetades paneb | eristab ringe ruutudest rithmitamise teel
kujundid ja mustrid auku geomeetrilisi  kujundeid

(kuni neljane komplekt)

osutab ja nimetab ringi

Orienteerumine ajas

tunneb dra tuttavad paevased
rutiinsed tegevused

eristab moisteid 006 ja piev tegevuste
kaudu

Orienteerumine
ruumis, duealal ja
paberil

saab aru moistetest peal ja all
(tegutseb vastavalt korraldusele)

teab, kus on rithma méngu-,
magamis- ja pesemisruum ja
WC

saab aru moistetest sees, minu ees — taga,
korval, iilal — all

Opib iseseisvalt orienteeruma lasteaia
duealal

Kunst
1-2a 2-3a
Tehnilised oskused: tdmbab erineva suunaga jooni tombab kaarjaid jooni
joonistamine

kritseldab selleks ettendhtud
kohta (nt paber, asfalt)

hakkab joonistama iimarvormi
harjutab diget pliiatsihoidu kolmikhaardes

kritseldades piisib joonistusvahendiga
paberi piirides
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1-2a

2-3a

Tehnilised oskused:
maalimine

Virvid, nende

teeb paberile erinevaid jooni ja
jélgi kasutades nidpuvirve

proovib/katsetab erinevaid
jaljendeid (kéejélg, tempel,
svamm)

votab pintsliga virvi vajadusel/suunamisel
loputab pintsli vees

tombab pintsliga erineva suunaga jooni,
teeb tdppe ning katab pindu

leiab sinise, kollase, punase ja rohelise
varvi

segamine
Tehnilised oskused: mingib looduslike tutvub erinevate voolimismaterjalide ja
voolimine voolimismaterjalidega (lumi, toovahenditega (nt voolimisalus,
liiv) voolimispulk)
mudib, tiikeldab, surub kokku, veeretab ja rullib alusel pehmet
venitab, vajutab voolimismassi | voolimismaterjali (nt soolatainas)
auke. jéljendades Opetajat
teeb sdrmega pehmesse voolimismassi
jaljendeid
voolib timar- ja piklikke vorme dpetaja
abiga
Tehnilised oskused: kortsutab pehmet paberit Opib kasutama liimipulka (katab aluspinna
meisterdamine liimiga, puistab sellele erinevaid objekte ja
liimib tdiskasvanu abiga lihtsa liimib kujundeid)
detaili alusele.
proovib kasutada kéére
kéristab ja kortsutab pehmet paberit ribast
Kujutamine ja julgeb kasutada erinevaid tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest
véljendamine kunstimaterjalide ja vahendeid

(mdtete ja tunnete
edasiandmine nihtaval
kujul)

viljendab positiivset emotsiooni
t60 valmimise jargselt

annab oma t60le nimetuse

Kujundamine (objektile
vormi, kuju ja esteetilise
lisavdértuse andmine)

moodustab koos tdiskasvanuga
liivast, lumest jne vorme (N:
taidab matkides vormid)

matkib tdiskasvanu liigutusi
tegutsemisel erinevate
kunstivahenditega

kaunistab (tédppide voi joontega) ruumilisi
ja tasapinnalisi esemeid (nt lillepott,
papptaldrik, kivi jne)

tunneb rodmu erinevate vormide loomisest
(savist, liivast, lumest) ja mangust
vormitava materjaliga.

Kunstiteose
vaatlemine

Vestlus kunstist

roomustab, elavneb
aratundmisroOmust vaadates
oma t6o6d voi raamatuid

vaatleb pilte ja raamatu-illustratsioone,
osutab enda jaoks tdhtsatele objektidele,
ndhtustele ning nimetab neid
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Muusika

1-2a

2-3a

Muusika kuulamine

kuulab ja jélgib laulu

kuulab vaikselt ja keskendunult opetaja
laulu

tunneb tuttavaid laule dra erinevas esituses
kuulab looduse hééli (nii helikandjal kui
looduses)

Laulmine matkib tdiskasvanu hailt ja laulab kaasa lihtsaid fraase (tip-tip
intonatsiooni lihtsatel silpidel vihmake, saja-saja jne)
(loomahiilitsused — auh-auh, niu-
néu..., loodushidiled — tip-tip, sull- | laulab koos lihtsate liigutustega (patsi-
sull..., jne) patsi, jne)
Opib alustama ja lopetama laulu koos
teistega
Pilliméng mingib dpetaja ettenditamisel tutvub lihtsate riitmipillidega — kdlapulgad,

kaasa kuuldud muusikale
kehapillil (plaksutab, patsutab
kaasa)

koristid, marakad, tamburiinid, kuljused
ning katsetab nende kasutamist

mingib dpetaja laulule voi muusikapalale
rlitmipillidel kaasa

166b marssides/kondides pillil riitmi kaasa

Riitmiline litkumine

/Tants ja riitmika

sooritab koos dpetajaga lihtsamaid
liikkumisi vastavalt laulutekstile (nt
paigaltammumine, keerutamine
tiksikult, koosjalu hiiplemine,
lehvitamine, kéte peitmine selja
taha, viibutamine sdrmega,
kiikitamine)

konnib, jookseb, hiippab muusika saatel
vabalt koos Opetajaga voi iseseisvalt ning
Opib ilile minema uuele liikkumisele
kaheosalise muusika muutumise jargi
(linnukesed lendavad/magavad; liblikad
lendlevad/istuvad “diele”)

Opib muusika saatel sooritama lihtsaid
tantsuliigutusi — plaksutamine,
lehvitamine, rohksamm, sormevibutus,
poolkiikk, pdlveplaks

oskab reageerida muusika algusele ja
16pule
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Liikumine

1-2a 2-3a
Liikumisalased liigub Opetaja juhendamisel ohutult sooritab dpitud pdhiliikumisi
iildteadmised
ronib ja roomab {ile ja 1dbi vdikeste oskab joosta koordineeritult kéte-
Pohilitkumised takistuste jalgade to6ga
(s.h vahendite
kdsitsemine) konnib piiratud pinnal ronib madalal redelil
sdilitab kondides ja joostes sihi sdilitab tasakaalu vihendatud/kitsal
pinnal
hiipitab kées palli ja jalgib selle suunda
pliiiab, viskab ja veeretab palli
jookseb veereva vahendi jérel
hiippab mdlemal jalal korraga
sooritab ettenditamisel asendeid ja
litkumisi sooritab harjutusi eri asenditest ja
erinevate vahenditega
matkib Opetaja eeskujul lihtsaid liigutusi
muusika saatel juhendamisel teeb harjutusi iihtses
tempos
konnib sihipéraselt lithikesel jalutuskaigul
kdnnib, jookseb, hiipleb riitmiliselt
muusika jargi
matkab Opetajaga looduses
Litkumisméingud osaleb koos Opetaja ja kaaslastega mingib matkiva sisuga 1-2 reegliga

Erinevad spordialad
(s.h talvised
spordialad)

lihtsates konni- ja jooksumangudes

oskab tdiskasvanu abiga kelgule saada ja
madest alla lasta

konni- ja jooksuménge

oskab lihtsaid jooksuménge-
veereva vahendi abiga, koju
joudmisega jne

istub tdiskasvanu abiga kelgule ja
laseb miest alla
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3-7 aastaste laste hindamise kriteeriumid

Uldoskused

Manguoskused

Alateemad

34

45

5-6

67

Mingule keskendumine ja
plisivus

keskendub liihiajalisele ja
lihtsale méngule tiiskasvanu
toel

mangib liithiajaliselt koos
kaaslastega

keskendub iseseisvalt
lithiajalisele ja lihtsale
méngule

keskendub pikemaajaliselt
enda valitud méngule

suudab mingule keskenduda

Minguvahendite kasutamine
ja mingu kujundamine

kasutab ménguasju
tavapirasel moel (nt sdidutab
autot, paneb nukule miitsi
pahe)

kasutab méingus Opetaja antud
voi olemasolevaid vahendeid,
uurib, konstrueerib ja
katsetab objektide voi
stimbolitega ning jagab ja
vahetab méngu kéigus oma
asju

loob méngukeskkonna ning
kasutab méngus iseseisvalt
erinevaid vahendeid,
asendades neid vajadusel muu
sobivaga.

kasutab méngudes loovalt
erinevaid vahendeid

Maingu loovus ja kujutlus

matkib tuttavaid olukordi (nt
s00gi tegemine, magama
panek) oma kogemustest
lahtuvalt

leiab manguks vajalikke
asendusmanguasju

rakendab méngudes
fantaasiaelemente, sidudes
isiklikke kogemusi

rakendab méngudes
erinevatest allikatest saadud
kogemusi, teadmisi ja
muljeid

rakendab méngudes loovust,
kujutlusvéimet, oma
kogemusi, teadmisi ja oskusi

Maingu algatamine ja
omaalgatus

soovib teiste algatatud
méngus osaleda, (voib vajada
Jjulgustust ja tuge)

algatab lihtsamaid ménge (nt
,, Teeme kooki”)

algatab ménge ja toob neisse
uusi ideid

nditab méangu kaigus tiles
omaalgatust, huvi ja loovust

algatab lihtsaid méinge (nt
autosoit)

algatab lihtsama sisuga
lithiajalisi ménge

mingib iiksi ja koos
kaaslasega ning muudab
méngu kulgu

algatab ménge ja arendab
méngude sisu
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Alateemad

34

4-5

5-6

67

Rolliméng ja suhtlus méngus

mangib lihtsat rollimdngu
taiskasvanu toel

votab méngudes lihtsamaid
rolle, kasutades matkimisel
litkkumist, kone ja hdédletooni

omandab méangudes rollidele
1seloomuliku kéitumise,
tuginedes oma kogemusele

tdidab méngudes erinevaid
rolle

muudab oma suhtlust
vastavalt mangurollile

Koostdo ja sotsiaalsed
oskused méngus

mingib minge ja pliiiab teha
koostodd eakaaslastega
(paaris, véikeses grupis)
tdiskasvanu toel

algatab méngu, leiab
maéangukaaslased ja pilitiab
nendega arvestada

suudab mingudes tilesandeid
jarolle jaotada ning
kokkuleppeid sdlmida

suudab méngu kéigus
probleeme lahendada ja jouda
méngukaaslastega
kokkuleppele

Reegliméng ja reeglite
jargimine

osaleb reeglitega méngus
koos tdiskasvanuga (nt
peitus) ja suudab oodata oma
korda

jérgib tuttava méngu reegleid
koos kaaslastega, vajadusel
tdiskasvanu abiga, saab aru
reeglite vajalikkusest

jargib méingureeglite tditmist
enda ja teiste poolt

loob ise madngureegleid ja
oskab neid ka teistele
selgitada

jargib méingu reegleid ning
oskab tuttavate miangude
reegleid teistele selgitada

Emotsioonid méngus (vOit ja
kaotus)

tunneb rddmu koosméngust
taiskasvanu toel

Opib oma tundeid voidu ja
kaotuse korral viljendama
(voib selleks vajada
tdiskasvanu tuge)

viljendab oma tundeid voidu
ja kaotuse korral ning
moistab, et midngus on
voimalik veel proovida

tunneb rddmu voidust ja
suudab hakkama saada
kaotusega
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Tunnetus- ja 6pioskused

tegevuse 10pule

Alateemad 34 4-5 5-6 6-7
Téahelepanu maht, suudab liihiajaliselt (5-10 suudab huvipakkuvatele tegevustele keskenduda | suudab suudab huvipakkuvale
jaotuvus, koondamine min) keskenduda monda aega (10—15 min) ning suudab alustada | huvipakkuvale tegevusele
keskendumine, piisivus, | huvipakkuvale tegevusele, ja ldopetada tegevuse, vajadusel tdiskasvanu toel |tegevusele keskenduda(30min)
imberliilitatavus vajades tdiskasvanu keskenduda (15-20

juhendamist min), viib alustatud | keskendub korraga

mitmele tegevusele voi
stiimulile

Suutlikkus teavet
hankida, info mdistmine,
juhiste jargimine, arutelu

saab aru lihtsatest ja
tuttavatest lausetest ning
reageerib kuuldule enamasti
konkreetse tegevusega,
tdiskasvanu juhendamisel

tdidab tdiskasvanu poolt antud iilesande,
vastates lihtsatele kiisimustele

reageerib sobivalt
taiskasvanu juhistele
ja osaleb lithikeses
arutelus

saab kuuldust aru,
reageerib sellele vastavalt
ning kasutab arutlevat
dialoogi

Juhiste jargimine

jargib tiiskasvanu toel
iheosalist juhist (nt ,,Palun
pese kded”)

tdidab kaheosalist juhist, kui tegevused on
tuttavad ja lihtsad (nt ,,Palun pane riided selga ja
pese kded*), vajadusel tdiskasvanu toel

taidab iseseisvalt
lihtsamat kahe-
kolmeosalist juhist,
kui tegevused on
seotud
igapdevatoimingutega
(nt ,,Palun pane riided
selga, siis jalanoud
jalga ja lopuks mine
méinguplatsile*)

suudab tdita kahe-
kolmeosalist igapdevast
juhist voi korraldust

Moétlemine, oma motete
teadvustamine ja
viljendamine

véljendab tdiskasvanu abil
oma mdtteid lihtsate lausetega
ja esitab kiisimusi

viljendab oma motteid, kasutades lihtsamaid
pohjendusi (nt ,,...sest mulle ei meeldi”) ja
kiisimusi (nt ,,Kuidas see to6tab?”’) ning arutleb
igapdevaste teemade iile, vajadusel tdiskasvanu
suunamisel

esitab kiisimusi,
avaldab arvamust (nt
,Ma arvan, et...*) ja
arutleb lihtsate
probleemide iile (nt
mida teha, kui keegi
on kurb)

esitab kiisimusi, arutleb ja
oskab oma motteid
arusaadavalt viljendada
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Alateemad

34

4-5

5-6

67

Vaatlemine, rithmitamine,
tunnuste markamine

vaatleb suunamisel esemeid,
mirkab nende olulisi
tunnuseid, detaile ja seoseid
ning riihmitab neid
tdiskasvanu toel iihe selge ja
ndhtava tunnuse alusel (nt
koik punased klotsid)

vaatleb esemeid, mirkab nende detaile, olulisi
tunnuseid ja seoseid ning rithmitab neid kahe
erineva nihtava tunnuse alusel (nt kollased
suured pallid)

rithmitab esemeid ja
néhtusi erinevate
tunnuste ning iihe ja
sama eseme mitme
erineva tunnuse jargi
(nt pall on
ummargune, punane
ja méngimiseks)

oskab esemeid ja ndhtusi
erinevate tunnuste alusel
ruhmitada

Motlemine (loogika,
seosed, pOhjus-tagajarg)

kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel iiksteisele
jérgnevaid tegevusi, mis on
seotud isikliku kogemusega
(nt ,,vihma sadas, ei saanud
oue minna“

eristab hulkade suurust ja proovib loendada voi
jarjestada ning kirjeldab lihtsaid pohjus-tagajirg
seoseid igapédevastes olukordades (nt ,,kuna sa
jooksid, siis kukkusid*)

suudab iseseisvalt
loendada, vorrelda
hulki ja oskab
kirjeldada siindmuses
ning ndhtuses pohjus-
tagajdrg seoseid ja

saab aru lihtsamatest
seostest (hulk, pohjus,
tagajirg), tajub esemeid,
siindmusi ja nihtusi
tervikuna

ajalist jirgnevust
Probleemilahendus ja tegutseb, uurib, katsetab konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid kasutab teadmisi kasutab Opitut erinevates
Opitu kasutamine enamasti kogemuspohiselt ja | voimalusi — lahendab lihtsamaid praktilisi igapdevastes olukordades ja probleeme
matkides, vajades tidiskasvanu | probleeme (nt ,,eelmine kord see vahend sobis, |situatsioonides ja lahendades
tuge proovin uuesti*), kuid voib vajada oskab pdhjendada

tdiskasvanu suunamist

oma valikuid ja
otsuseid lithidalt (nt
,Ma tegin nii, sest
eelmine kord see
tootas )

Tajud ja motlemise viisid
(kaemuslik-praktiline /
kujundiline, verbaalne)

kasutab iilesannete
lahendamisel praktilist
proovimist, valides vahendeid
ja lahendades probleeme
enamasti katse-eksituse teel
(nt proovib mitut erinevat eset,
kuni iiks sobib)

valib iilesande lahendamiseks sobivaid
vahendeid, osaleb lihtsates praktilistes
probleemilahendustes, kus saab proovida
erinevaid vahendeid (nt ehitusklotsid,
loovmaterjalid) ning hindab esemete sobivust
neid omavahel mdotes, korvutades.

kaemuslik- kujundiline motlemine — laps suudab
juba probleemi lahendada ka mottes, toetudes
kujutlustele, piltidele ja varasematele
kogemustele.

valib tuttavate
iilesannete puhul
sobivaid vahendeid ja
votteid ning lahendab
probleeme, tuginedes
varasemale
kogemusele ja
kasutades tilesannete
lahendamisel
nidgemismeelega
hindamist (ei pea

kasutab sobivaid
vahendeid ja votteid
probleemilahenduseks
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kaemuslik- praktiline
motlemine - laps kasutab
probleemide/iilesannete

lahendamisel pdris esemeid ja

praktilist proovimist

korvutama, hindab
eemalt)

kaemuslik-
kujundiline
motlemine

kaemuslik-kujundline, aga
ka verbaalse motlemise
elemendid

Teadmiste tilekandmine
(Opitu kasutamine)

kasutab omandatud oskusi ja

teadmisi ainult tuttavates
olukordades tdiskasvanu
juhendamisel

kasutab omandatud teadmisi ja oskusi tuttavates
olukordades ja rakendab neid lihtsates sarnastes
olukordades tdiskasvanu suunamisel

kasutab omandatud
teadmisi ja oskusi
igapdevastes
situatsioonides
sarnastes olukordades
ning proovib neid
rakendada ka uutes
olukordades
tdiskasvanu toetusel

kasutab omandatud
teadmisi ja oskusi
iseseisvalt sarnastes ja
uudsetes olukordades
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Sotsiaalsed oskused

Alateemad

34

45

5-6

67

Suhtlemine ja sotsiaalne
kontakt

suhtleb eakaaslaste ja
tuttavate tdiskasvanutega

alustab vestlust, osaleb
mingudes ja rddgib oma
motetest

vestleb vabalt, loob ja hoiab
sOprussuhteid

tunneb huvi teiste vastu, oskab
luua soprussuhteid ja tahab ning
julgeb suhelda

Teiste emotsioonide
moistmine ja reageerimine

markab tiiskasvanu
suunamisel teise lapse
tundeid, reageerib lihtsatele
emotsioonidele (room,
kurbus)

mirkab teiste tundeid, piitiab
lohutada voi aidata

arvestab teiste tunnetega
grupitegevustes

pliiab mdista teiste inimeste
tundeid ning arvestada neid oma
kéitumises ja vestluses

Koostd0 ja iihistegevus

osaleb koos tdiskasvanu ja
kaaslastega iihistes
tegevustes ning vajab
koostoo tegemisel
tdiskasvanu juhendamist ja
tuge

teeb koostdod vidikeses grupis,
lihtsates olukordades pakub ja
kiisib abi

tootab grupis iihise eesméargi
nimel, abistab vajadusel
kaaslast

oskab kaaslastega arvestada ja
teha koost60d ning osutab ja kiisib
vajadusel abi (sh suudab
iseseisvalt tegevuse kdigus
probleeme lahendada ja jouda
kaaslasega kokkuleppele)

Vahendite jagamine ja
kokkulepped

jagab ménguasju tdiskasvanu
julgustusel

kiisib luba kaaslasele kuuluva
eseme kasutamiseks

midagi soovides (nt
ménguasi), solmib
kaaslasega verbaalselt
kokkuleppeid

jagab ja vahetab asju iseseisvalt,
peab kokkulepetest kinni

Kéitumine ja sotsiaalsed
normid

moistab lihtsate olukordade
sobivust tdiskasvanu abil.

tunneb dra sobimatu kditumise,
kui sellele viidatakse ning leiab

taiskasvanu suunamisel sobiva
kaitumisviisi.

teeb ise valikuid
kaitumisviiside vahel ja dpib
neid tagajiargedega
seostama.

teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kaitumise vahel, valib sobiva
kditumisviisi vastavalt olukorrale
ning moistab oma kéitumise
tagajrgi.

Kiusamisvaba kiitumine

arutleb tdiskasvanu
juhendamisel, miks 166mine,
narrimine vOi halvasti
utlemine ei ole lubatud

moistab tidiskasvanu toel, et

teiste inimeste suhtes tuleb olla

salliv ja tunneb &ra
kiusamiskaitumise

teab, et vigivald ja
kiusamine on vale, ning
oskab ennetada, mérgata ja
vajadusel abistada

kirjeldab, miks vagivald ja
kiusamine ei ole lubatud
kditumine.

57




Alateemad

34

4-5

5-6

67

Reeglid ja viisakus

jargib lihtsaid kokkuleppeid
ja opib viisakusreegleid
tdiskasvanu juhendamisel

osaleb rithmareeglite
koostamisel, tuletab meelde ja
piiiiab jérgida rilhma
kokkuleppeid ning lihtsamaid
viisakusreegleid (vajadusel
tédiskasvanu toel)

osaleb reeglite koostamisel
ning jargib rithma reegleid ja
ildtunnustatud
viisakusreegleid

lahendab arusaamatusi
verbaalselt

jérgib kokkulepitud reegleid ja
uldtunnustatud kditumisnorme

moistab oma-vooras-iihine
tdhendusest

Erinevuste méarkamine ja
aktsepteerimine

maérkab, et inimesed voivad
olla erinevad (nt nahavirv,
kasv, prillid, kepp)

teab, et inimestel voivad olla
erinevad vajadused (sh
toevajadused) ja kombed,
suhtub erinevustesse
sobralikult (st nditab seda oma
kéditumisega, nt kaasab teisi
oma méngu, jagab midnguasju)

radgib erinevustest avatud ja
mdistval viisil, selgitab
erinevate abivahendite
vajadust (nt prillid, kaldtee,
suhtlusraamat)

mdistab, et inimesed voivad olla
erinevad

Valikute tegemine ja iihine
otsustamine

avaldab eelistust kahe valiku
vahel

pakub ideid tegevuste osas

arutab valikuid ja otsustab
koos kaaslastega

osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides

Toimetulek uutes
olukordades

proovib uut tegevust
taiskasvanu toel

tegutseb muutunud olukorras
tdiskasvanu juhiste toel, sh
plitiab arusaamatusi lahendada
kone abil

ptitiab uudsetes olukordades
ise hakkama saada,
vajadusel kiisides
tidiskasvanu abi

suudab uudsetes olukordades
toime tulla vajadusel tidiskasvanu
juhiseid jéargides

osaleb koos tdiskasvanuga
lihtsates tihistes
digitegevustes.

tutvub ja kasutab monda
digivahendit mis vdimaldavad
teha kostood (nt telefon,
tahvelarvuti, Dash ja Dot jt
robotid)

Opib digivahendeid
kasutama suhtlemiseks ja
koostddks, ja jirgima
lihtsamaid veebisuhtluse
tavasid

moistab suhtluse erinevust reaal-
ja virtuaalmaailmas, arvestab
eakohaselt suhtlemisreegleid
modlemas keskkonnas ning kéitub
digisuhtluses vastutustundlikult
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Eneseregulatsioonioskused

toimingutega (riietumine,
s60mine, tualeti kasutamine) ja
tooharjumustega (lehtede
riisumine, ménguasjade
koristamine).

tualettpaberi kasutamine) ja
tooharjumused (hoiab korras oma
kappi, paneb vahendid pérast
tegevuse 10ppemist digesse kohta),
voib vajada tiiskasvanu tuge

omandanud enesekohased
tooharjumused (oskab kasutada
nuga ja kahvlit, isiklike asjade
hoidmine, vahendite
heaperemehelik kasutamine)

Alateemad 34 4-5 5-6 67
Emotsioonide viljendab oma emotsioone kirjeldab lihtsamaid emotsioone suudab emotsioone kirjeldada — suudab oma emotsioone ja nende
teadvustamine ja fitisiliselt (nt nutt, kallistamine) | verbaalselt tdiskasvanu toel (nt mis teeb kurvaks voi dnnelikuks — | pohjuseid kirjeldada ning sobival
viljendamine olen rodmus, olen kurb) ja hakkab |ja 0pib moistma ka keerukamaid | viisil vdljendada

moistma, et inimestel vdivad tema | tundeid (nt uhkus, hébi jm)
omadest erinevad tunded ja viljendab abiga tugevaid
emotsioonid. emotsioone sobival viisil
Tegevuste osaleb tdiskasvanu toel algatab moningaid ménge ja kavandab ménge ja kavandab, algatab ja korraldab
kavandamine ja méngudes ja tegevusi ja l1opetab need igapdevategevusi ning viib alustatu | minge ja igapdevategevusi ning
16puleviimine igapdevategevustes ja Iopetab | tdiskasvanu suunamisel enamasti 10puni, kuid voib vajada | viib alustatud tegevused 16puni
need tdiskasvanu juhendamisel tdiskasvanu abi
Sihiparane jérgib lihtsamaid juhiseid lahendab iilesandeid ja teeb tegutseb iseseisvalt ja grupis suudab pingutust ndudva
tegutsemine ja tdiskasvanu suunamisel ja koostodd kaaslastega, vajades eesmirgiparaselt, suutes tooiilesande kallal iseseisvalt ja
plisivus keskendub liihiajaliselt tdiskasvanu juhendamist keskenduda ja pingutada grupis sihipdraselt tegutseda
alustatud tegevusele tilesannete tditmisel, vajadusel
tdiskasvanu toel
Enesekontroll ja saab aru lihtsamatest oskab tuttavas keskkonnas oskab avalikus ruumis (nt teater, | oskab erinevates olukordades
kditumise juhtimine | kditumisreeglitest ning piiiiab sobivalt kdituda ning teab, mida kontsert, liiklus) sobivalt kéituda ja | sobivalt kdituda ning muudab
neid tiiskasvanu toel tohib, mida mitte lahtuda kokkulepitud reeglitest oma kditumist vastavalt
igapédevategevustes jirgida tagasisidele
Eneseregulatsioon ja | osaleb tdiskasvanu suunamisel | Opib tdiskasvanu toel vaimset oskab suunamisel vajadusel oskab vajadusel kasutada vaimset
rahunemine rahunemist soodustavates tasakaalu ja rahunemist iseseisvalt kasutada lihtsamaid tasakaalu ja rahunemist
tegevustes soodustavaid tegevusi vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi
soodustavaid tegevusi
Eneseteenindamine ja |saab hakkama lihtsamate on omandanud esmased saab hakkama saab hakkama
tooharjumused eneseteenindamise eneseteenindamise (sh eneseteenindamisega ja on eneseteenindamisega ja tal on

kujunenud esmased
tooharjumused (kasutab
vahendeid heaperemehelikult ja
tegevuse l10ppedes koristab enda
jarelt)
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Valdkondlikud oskused

Mina ja keskkond

nende kehaosade peamist
otstarvet (nt korvadega
kuulatakse).

kirjeldab poiste ja tiidrukute
erinevusi

teab, kuidas kulgeb eluring

Alateemad 3-4 4-5 5-6 6-7
INIMENE

Mina titleb kiisimise korral oma ees- ja |kirjeldab enda vélimust ja ennast kirjeldab oma iseloomu ja huve |oskab tutvustada ja kirjeldada
perekonnanime, vanuse ja soo lihtsate omaduste kaudu (nt kiire, detailsemalt, oskab vorrelda end |iseennast, enda omadusi ning
(poiss, tiidruk) ning nimetab rodmus, meeldib joonistada) sOpradega huvisid
taiskasvanu abiga oma
lemmiktegevuse

Kehaosad osutab kiisimise korral peale, tunneb oma kehaosi, teab nende kirjeldab kehaosi (sh erinevaid oskab nimetada kehaosade
kétele, jalgadele, silmadele, suule, |lihtsamaid tilesandeid organeid nt siida, magu, kopsud, |nimetusi, teab nende vajalikkust

Elundid ninale ja kdrvadele ning nimetab luud, lihased) ja nende iilesandeid |ja mille poolest erinevad

privaatsed kehaosad teistest

teab eakohaseid fakte raseduse
ja lapse siinni kohta

Hammaste tervis

teab, et hambaid peab pesema ja
nimetab hammaste hooldamise
vahendeid

nimetab hammaste jaoks kasulikke ja
kahjulikke toiduaineid ning oskab
selgitada, miks ja kuidas tuleb
hambaid pesta

nimetab hammaste tervise jaoks
vajalikke tegevusi (hammaste
pesemine, tervislik toitumine,
hambaarsti juures kdimine)

oskab selgitada, mida on vaja
teha selleks, et hoida hammaste
tervist (selgitab, miks tekivad
hambaaugud)

erinevusi (soolisi erinevusi)

privaatsed ja kuuluvad ainult talle.

privaatsed, ning oskab seista oma
isiklike piiride eest

Isiklik hiigieen teeb hiigieenitoiminguid (nf kdte |teab vajalikke hiigieenitoiminguid selgitab hiigieenitoimingute oskab selgitada, miks on oluline
pesu, nuuskamine) tiiskasvanu ning teeb neid iseseisvalt tdiskasvanu | vajalikkust ja jargib igapdevaseid |jdrgida igapdevaelus isikliku
suunamisel ja vajadusel abiga meeldetuletusel hiigieeniharjumusi iseseisvalt hiigieeni pohimotteid

Privaatsus mirkab enda ja teiste kehade moistab, et moned kehaosad on teab, millised kehaosad on seisab oma isiklike piiride eest

(oskab oelda EI soovimatule
puudutamisele) ning teab, kelle
poole poorduda abi saamiseks,
kui tema piire ei austata.

Tervislik toitumine

arutleb tdiskasvanu abiga, miks
juur- ja puuviljad on kasulikud

nimetab, mis on tervisele kasulikud
ja kahjulikud s606gid ja joogid (sh
vee tahtsus).

teab ja oskab selgitada, milliseid
toiduaineid on vaja iga pdev siilia
rohkem ja milliseid vihem, et olla
terve

kirjeldab, mida tdhendab
tervislik ja mitmekesine
toitumine
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nimetab mida tuttavatest aed- ja
puuviljadest valmistada saab

osaleb tervisliku toidu
valmistamisel

nimetab Eesti rahvustoite, mida ta on

ise s6onud (nt kama, hapukapsad,
verivorst)

tutvub toidupliramiidiga

teab, et magusad ja soolased néksid

ning suhkruga joogid pole tervislikud

valmistab tdiskasvanu juhendamisel
tervislikku toitu

teab taldriku reeglit

selgitab toidupiiramiidi
pOhimaotet

saab iseseisvalt hakkama mone
lihtsa toidu valmistamisega

Tervise arutleb tdiskasvanu abiga, miks |nimetab tervist hoidvaid tegevusi teab ja selgitab, miks uni, puhkus |selgitab, miks piisav
vadrtustamine on uni ja litkumine vajalik (tervislik toitumine, kehaline ja liikkumine mojutavad tervist puhkamine, uni ja kehaline
aktiivsus, uni, puhkus) aktiivsus on olulised tervise
hoidmisel
nimetab looduses leiduvaid
ravimtaimi
Tervis ja keskkond  |teab, et vérske Ohk, lilkumine ja |nimetab tervist toetavaid tegevusi teab, milline keskkond, tegevus  [kirjeldab, kuidas iimbritsev
tervislik toit on kasulikud ja keskkonnas (nt virskes ohus voi kditumine aitab tervist hoida |keskkond ja inimeste kditumine
oskab neid oma enesetundega viibimine, puhtas vees ujumine) ja milline kahjustab vOib mdjutada tervist ning teab,
seostada kuidas oma tervist hoida.
Erinevuste mirkab, et teised lapsed voivad  [toob vordluses vilja inimeste selgitada inimeste erinevusi (nt  |saab aru, et inimesed on
moistmine kéituda voi vélja ndha erinevalt  |erinevusi (keel, toit, riietus) ja kuidas inimesed erinevad keele, |erinevad ning neil on erinevad
vajadusi toidu vai riietuse poolest) ja vajadused ja
mairgata vajadusi ning kultuuritraditsioonid
kultuuritraditsioone
TEHISKESKKOND
Soidukid nimetab erinevaid sdidukeid t66 | kirjeldab erinevate sdidukite teab eriotstarbeliste sdoidukite teab, kuidas jalakdijana ohutult
Liiklus tegemiseks ehitusel (nt teerull, otstarvet ilesandeid ja téhtsust liigelda

kraana, seguauto, ekskavaator),
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talus (traktor, kombain) ja mujal
(priigiauto, takso, matkaauto)

teab konni- ja sdidutee otstarvet ja

valgusfoori tulede tdhendust

teab turvavoo ja turvatooli,
helkuri ja kiivri, kaitsmete
vajalikkust

Opib méirkama moningaid
liikklusmaérke (éilekdigurada,
bussipeatus).

teab oluliste liikklusmaérkide (n¢
tilekdigukoht, anna teed, stop,
jalgrattatee, jalgtee, bussipeatus,
oueala) tihendusi

selgitab, miks on vajalikud helkur,
jalgrattakiiver ja turvaiste ja -v00
autos

selgitab, millal, kus ja kuidas
helkurit kanda

oskab iihissoidukis ja sealt valjudes
kdituda (viisakusreeglid, puhtuse
hoidmine, piletiost)

oskab kirjeldada liiklemise ohtusid
erinevates ilmastikuoludes (viim,
lumi, jdd, udu, tuul)

arutleb ohtude ja ohtlike olukordade
iile tdnaval ning teab moningaid
liiklusreegleid (nt soiduteed iiletades
tuleb peatuda, vaadata, veenduda)

oskab selgitada liiklemise
erinevusi valges ja pimedas ning
lahtuvalt aastaaegadest

selgitab kditumisreegleid tdnaval
ja teab, et liikluses tuleb olla
tahelepanelik ja ettevaatlik ning
kéitub ohutult erinevates
litklusolukordades

teab, kuidas jalg- ja
toukerattaga ohutult
ouealal/kergliiklus- voi
konniteel soita, kasutades
turvavarustust

oskab kirjeldada oma teekonda
kodust lasteaeda

teab, kuidas iiletada ohutult
ristmikku

teab ja kirjeldab liiklemise
erinevusi linnas ja maal

Kodumasinad

nimetab kodus kasutatavaid
kodumasinaid (toas, kodgis)

matkib kasutamist ja nimetab
elektrilisi tooriistu dues ja
ehitusel (nt trell, mootorsaag,
muruniiduk jmt)

nimetab ja tunneb ametite juurde
kiivaid kodumasinaid (teab
otstarvet)

kasutab tdiskasvanu toel mond
kodumasinat ja teab selle ohutu
kasutamise reegleid (lasteaia
tolmuimeja, koogimasinad)

tutvub pollutddmasinatega
Luunjas

teab erinevate kodumasinate
otstarvet ja nende kasutamisega
seotud ohte

Turvalisus, abi
kutsumine

nimetab esemeid, mis vOivad olla

ohtlikud (nt kuum toit, lahtine
tuli, ravimid, tera- ja elektrilised
riistad - nuga, kddrid) ja

nimetab ohtlikke esemeid, kohti (n¢
aken, trepp, rodu, veekogud,
ehitised) ja tegevusi (nt

terariistad, mdngimine ohtlikes

kohtades) ja teab, et abi saamiseks

oskab iseseisvalt ohutult liikuda
riihmaruumis, lasteaia hoones ja
Ouealal

oskab ebameeldivates voi
ebaturvalistes olukordades (nt
vette kukkumine, tulekahju,
poletus, eksimine linnas, maal
VoI metsas, vooras inimene jmt)
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radgib tdiskasvanule, kui kardab
vOi on saanud haiget

tuleb podrduda usaldusviérse
tidiskasvanu poole (nt politseinik,
opetaja), nimetab hidaabinumbrit
112

nimetab tegevusi, mis vdivad olla
ohtlikud (nt mdng tinaval,
ehitises, karjddris, ujumine
tdiskasvanu jdrelvalveta, rattasoit
kiivrita, talvel norgale jdidle
minek, tikkudega mdngimine jne),
ohtlikke aineid, olukordi

teab, et looduses leidub miirgiseid
taimi, metsas kasvavad s00gi- ja
miirkseened, sbddavad ja
miirgised marjad

teab, kuidas turvaliselt kdituda (nt
ohtude ennetamine ja mérkamine)
ja kirjeldab, millal tuleb helistada
hiddaabinumbril ning millist infot

helistades edastada

turvaliselt kdituda ning
vajadusel abi kutsuda.

julgeb keelduda tegevustest, kui
osalemine on ennast ja teisi
kahjustav voi ohtlik

tutvub esmaabi andmisega
opitud olukordades (osaleb
Punase Risti esmaabi
koolitusel)

Digiturvalisus nimetab tdiskasvanu juhendamisel | arutleb tdiskasvanu suunamisel teab, kuidas digitehnoloogiat teab digitehnoloogia ja interneti
kodus ja lasteaias kasutatavaid digikditumise reeglite iile (nt piiratud | eesmirgipdraselt kasutada (nt turvalise ja eesmérgipirase
digiseadmeid (nt arvuti, telefon) |[aeg ekraani vaatamiseks, vOorastele |oppimiseks, joonistamiseks), kasutamise pdhimotteid ning
ja teab moningaid ohtusid nende |ei iitle oma nime) nimetab moningaid ohte oskab nimetada ohtusid
kasutamisel digikeskkonnas (nt isikliku info  |digikeskkonnas

jagamine, tundmatute linkide
avamine)

Digivahendite kasutab koos tdiskasvanuga kasutab tdiskasvanu juhendamisel kasutab digivahendeid, sh kasutab digivahendeid

kasutamine lihtsamaid robootikaseadmeid ja |digivahendeid, tdidab lihtsaid robootikaseadmeid konkreetse eesmargipéraselt,
meediavahendeid ning oskab neid |iilesandeid (nt foto tegemine, dpi eesmargiga, iseseisvalt, paaris voi | heaperemehelikult ja loovalt

Meedia hoida avamine) ja suudab programmeerida |viikerithmas jargides ning juhib lihtsamaid

lihtsamaid robootikaseadmeid kokkulepitud reegleid robootikaseadmeid

moistab, et péris- ja virtuaalmaailmal
on erinevused

kasutab digivahendeid tervist
sddstvalt (silmad, istumine, aeg)

loob ise juhendamisel meedia
sisu (nt multifilm, heli
salvestamine, reklaam, video,
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tutvub ja kasutab eakohaselt
moningaid meediavahendeid
(audio/visuaalsed-, digi- ja

rddgib oma meediakogemustest,
seostab meedias ndhtut oma
kogemustega, osaleb selle

fotod, triikitekst ekraanil voi
paberil)

triikimeedia) locgmise lihtsates.tegevustes, selgitab moisteid périselt ja
moistes, et meediasisu on ekraanil, eristab reaalsust
inimeste loodud fantaasias
LOODUSKESKKOND

Taime ja loomariik,
seosed
Elukooslused: aed,
pold, mets, niit, soo,
jérv, jogi

eristab okaspuid lehtpuudest,
nimetab mdningaid okas- ja
lehtpuid (nt kuusk, kask, vaher)
lasteaia duealalt

teab, et mOned seened on
s60davad, moned miirgised

hoolitseb suunamisel taime eest

nimetab erinevaid metsloomi (nt
poder, hunt, kits)

eristab loomade elupaiku (mets-
ja koduloomad)

nimetab mdonda putukat (nt sdask,
kérbes) ja d&mblikuid

nimetab linnu kehaosi (nt pea,
nokk, tiivad)

tutvub niidu ja pargiga (Luunja
nditel)
eristab metsa pollust

nimetab ja kirjeldab erinevaid
koogivilju (nt punapeet, kaalikas,
korvits, hernes, sibul) ja proovib neid
rakendades erinevaid meeli

teab, mida taim vajab kasvamiseks
(vett, valgust, soojust)

nimetab ja kirjeldab 2-3 kodukohas
kasvavat lehtpuud ja 1-2 okaspuud

nimetab mdne s66gi- ja miirgiseene
(nt kukeseen, pilvik, puravik,
kéirbseseen)

nimetab ja kirjeldab tuntumaid linde
(nt varblane, tihane, harakas)

nimetab ja kirjeldab 3-4 putukat (n¢
liblikas, mesilane, sipelgas, kiil);

nimetab kalale iseloomulikke
tunnuseid (nt uimed, soomused,
saba);

teab kodukoha veekogu (Emajdgi),
tutvub sealse elukooslusega

loetleb puu osi - tiivi, vora, oksad,
juured);tunneb ja kirjeldab
mitmeid lasteaia Guealal voi selle
kdrval kasvavaid lehtpuid (nt
arukask, hobukastan, pdrn, vaher,
pihlakas, tamm)

nimetab 2-3 viljapuud (nt ouna-,
pirni-, ploomipuu) ja tunneb
nende vilju

nimetab ja tunneb aias ja metsas
kasvavaid marju (nt maasikas,
vaarikas, sostar, tikker, mustikas,

pohl)

nimetab ja tunneb mond Suealal
kasvavat rohttaime

kirjeldab mitmete tuttavate
loomade vélimust ja teab, kus nad
elavad (Eesti, pdhja- voi
ldunamaa)

nimetab tuntumaid paigalinde (nt
tihane, leevike, rdhn) ja rindlinde

nimetab ja kirjeldab erinevaid
kevad, suve- ja stigislilli

nimetab ja tunneb leht- ja
okaspuude vilju (nt
kastanimuna, tammetoru,

kébid)
nimetab seene osi

tunneb mond teravilja (nt rukis,
kaer) ja teab, mida sellest
valmistatakse

nimetab ja kirjeldab eksootilisi
vilju

teab, et taimedel on erinevad
kasvukohad — ja vajadused

nimetab ja kirjeldab tuntumaid
erineva elupaiga ja —viisiga
loomi (sh pdhja- ja ldounamaa
loomi), oskab selgitada nende
kohastumisi paikkonnale
(1&htuvalt eluviisist)
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(nt pddsuke, kuldnokk, toonekurg,
sookurg)

kirjeldab elukooslusi (taimestik,
loomastik) kodukoha looduse
nditel- Luunja park, Ema;jdgi,
roosiaed, niit, Kaagvere mets

nimetab 2-3 liiki kalu
kirjeldab veekogude erinevust -
tiik, jogi, jarv, meri

kirjeldab ja vordleb erinevaid
elukooslusi - aed, pdld, mets,
S00, niit.

Kodukoha eripira ja
loodus

kirjeldab tdiskasvanu suunamisel
oma kodukoha loodust ja tunneb
jalutuskdigul éra tuttavaid kohti

nimetab konkreetseid
looduselemente oma kodukohas (nt
meie kodu ldhedal on jogi, seal on
suured puud) Luunja kaart-
magnetméngu toel

tunneb ja nimetab kodukoha
loodusobjekte (nt Emajdgi),
loomi, taimi ja maisteid (nt linn,
kiila, mets, park) Luunja kaardil

tunneb oma kodukoha eripéra ja
oskab kirjeldada kodukoha
loodust

Loodusnéhtused,
1lmastik

Aastaajad ja
muutused looduses
sellest ldhtuvalt

Looduse soltuvus
ajatsiiklitest

nimetab erinevaid
ilmastikundhtusi (nt¢ sajab vihma,
tuul puhub)

nimetab mdningaid aastaajale
omaseid tunnuseid tdiskasvanu
suunamisel (suvi, talv) ja tutvub
kevade ja siigise tunnustega

teab ilmastiku muutuste seostest
taimede, loomade ja inimestega
(nt lehed vérvuvad, langevad,
loomad jddvad talveunne,
inimesed riietuvad soojemalt)

Nimetab tdiskasvanu
juhendamisel 66péeva osasid
(hommik, Iduna, Shtu, 66) ja
kirjeldab nendega seotud tegevusi

kirjeldab tdiskasvanu toel aastaaegu
seoses ilmastiku- ja loodusnéhtuste
(1-2 tunnust) ja tegevustega (nt
siigisel lehed langevad ja me riisume
lehti)

pohjendab, miks loomade ja lindude
elutingimused talvel rasked on

teab/kogeb mdningaid inimeste
tegevusi maal (Luunja) erinevatel
aastaaegadel (nt seemnete kiilvamine,
poldude kiindmine, istutamine,
kastmine, saagikoristus)

eristab ja nimetab 06pédeva osasid

kirjeldab erinevaid
ilmastikundhtusi ning oskab neid
seostada aastaaegadega

kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates ajatstiklites:
O00pdev, aastaring.

nimetab ja pohjendab loomade
iseloomulikke tegevusi olenevalt
aastaajast (nt ehitavad pesa,
toidavad poegi, talveuni, lindude
rdnne)

teab, kuidas saab inimene lindude
ja loomade eest hoolitseda (nt
toit, pesakastid) erinevatel
aastaaegadel

selgitab ilmastikunédhtuste
sOltuvust aastaaegadest

nimetab ja kirjeldab erinevaid
loodusnihtusi (nt torm, rahe,
vikerkaar, tuisk, udu jmt)

teab, et esivanemad ennustasid
ilma looduse jirgi seostades
seda rahvakalendri
tdhtpdevadega.

kirjeldab loodust ja inimeste
tegevusi erinevates ajatsiiklites
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INIMENE JA KESKKOND
Kodu, pere, rddgib, kellega ta koos elab ja kirjeldab, mida talle meeldib oma kirjeldab oma pere kombeid, kirjeldab oma kodu, perekonda
peretraditsioonid oskab kirjeldada perelitkmeid perega teha, toob niiteid kodust (n¢ | erinevaid ruume kodus ja nende |ja peretraditsioone
nimetab oma perelitkmete nimed |maal/linnas, kortermaja, eramaja, otstarvet
(ema, isa, 0ed, vennad) loomad) jutustab oma vana-vanematest iitleb oma koduse aadressi
radgib tihtpdevade tihistamist peres |litleb oma kodukiila nime moistab, et on eri tiiiipi peresid
ja kommetest ja peresuhteid
Kodupaik: teab ja nimetab jalutuskdigul nimetab mdne maal ja linnas elamise |teab ja kdib Luunja valla arutleb maa ja linna erinevuste

Luunja, Tartu

Luunja asutusi (nt lasteaed, kool,
kauplus, kultuurimaja), sadam

teab ja nimetab, et 1dhim suurem
linn on Tartu

erinevuse (Luunja ja Tartu)

Tutvub Luunja kaart-
magnetménguga

erinevates paikades (nt park,
Emajdgi, roosiaed, Emajoe-
Suursoo keskus ja talud)

tutvub Luunja valla kaardiga,
leiab kodukiila

tunneb lasteaia ja valla lippu
tutvub Tartu-Maarja rahvariiete

mustri, virvide, esemete ja
kandmise pohimdtetega

leiab Eestimaa kaardilt kodukoha,

Emajde ja pealinna

iile (plussid/miinused kodukoha
nditel)

teab, et Luunja vallast on périt
J. Jaago, K. E. S66t ja K. Hiis

tutvub Luunja ajalooga,
kiilastab erinevaid asutusi, sh
kellatorni muuseumi

kirjeldab ja kogeb kooli ja
lasteaia erinevusi
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Eesti stimbolid ja
kultuuritraditsioonid

Eesti paigad ja
inimesed

teab, et elab Eestis, kus radgitakse
eesti keelt

tunneb dra Eesti lipu, rahvuslinnu
ja—lille

nimetab kiisimise korral plihadega
seotud tegevusi

nimetab Eesti riigi siimboleid (/ipp,
hiimn, vapp, lind, loom, lill) nimetab
monda rahvakalendri tédhtpdeva,
rahvuspiiha/-tava (nt mardipaev)

radgib kohtadest Eestimaal, kus on
kéinud

teab Eesti riiklikke (nt lipp, vapp,
pealinn, president) ja rahvuslikke
(nt lill, lind, puu, loom, kala)
stimboleid

teab Eesti Vabariigi presidendi
nime ja nimetab mdningaid
tuntud Eesti kultuuritegelasi

teab Eestimaa suurliritusi (nt
laulupidu, maraton, ralli jmt)

leiab Eestimaa kaardilt kodukoha,
Emajoe ja pealinna

osaleb tegevuses ja kirjeldab Eesti
tuntumate rahvakalendri
tahtpdevadega seotud kombeid

nimetab Eesti riiklikke
siimboleid, rahva- ja
kultuuritraditsioone ning
olulisemaid kultuuritegelasi

kirjeldab mond paika, kus on
Eestis kdinud

Ametid

nimetab igapdevaelust
tuttavamaid ameteid (opetaja,
arst)

nimetab erinevaid ameteid nende
tegevuse alusel (nt pagar
kiipsetab saia, arst ravib haiget)

nimetab mdningaid ameteid ja oskab
kirjeldada, mida nad teevad

nimetab lasteaia todtajaid ja nende
tegevusi (nt kokk teeb siiiia)

teab mone Luunja valla inimese t66d
(nt mesinik, talunik, miiiija,
vallavanem, kalamees,
raamatukoguhoidja jne)

loetleb enimtuntud elukutsete juurde
kuuluvaid téovahendeid

nimetab ja kirjeldab erinevaid
ameteid ja radgib, kelleks tahab
suurena saada

selgitab enimtuntud ametite (nt
arst, tuletorjuja, politsei, opetaja
jne) vajalikkust

kirjeldab oma pereliikmete
ameteid

arutleb vanaaja ja tdnapédeva
ametite erinevustest

67




Alateemad

3-4

4-5

5-6

6-7

Raha

arutleb tiiskasvanu juhendamisel,
mis on raha ja milleks seda
kasutatakse

teab, et tdiskasvanud kédivad tool raha
teenimiseks ja arutleb, et raha eest
saab osta vajalikke asju (nt toit,
riided) ning 0pib madngudes raha
kasutamist

selgitab raha kasutamise otstarvet
— et see on moeldud asjade
ostmiseks, teenuste eest
tasumiseks ja moistab raha
védrtust (nt seda peab koguma voi
sddstma)

oskab selgitada raha otstarvet

kogeb/ tutvub ettevotlusega

Inimese moju
keskkonnale:
loodushoid, sdistev
areng

hoiab tdiskasvanu juhendamisel
lihtsate tegevuste kaudu
keskkonda (nt viskab priigi
priigikasti)

teab, miks on vaja loodust hoida ja
osaleb keskkonnasééstlikes
tegevustes

teab, et priigi sorteeritakse
teab, kuidas keskkonnasobralikult
looduses viibida (nt ei murra, ei

viska priigi)

moistab miks ja teab, kuidas
joogivett kokku hoida.

selgitab, millised tema teod
voivad mojutada keskkonda ja
miks on oluline loodust hoida
ning mis juhtub, kui seda mitte
teha

teab priigi sortimise vajalikkust,
sordib tdiskasvanu juhendamisel

selgitab, miks on puhas dhk
inimestele, taimedele ja
loomadele vajalik

Selgitab, miks ja teab, kuidas
elektrit kokku hoida

selgitab, et looduse sddstmiseks
saab paljusid inimeste valmistatud
esemeid taaskasutada

markab ja kirjeldab enda ja
teiste tegevuse moju
keskkonnale ning kéitub
keskkonda sdistvalt

oskab sortida lihtsamat priigi
teab, mis on digitaalne priigi
kirjeldab, millised on
inimtegevuse positiivsed ja
negatiivsed mojud loodusele
selgitab valguse, vee, toitainete
ja ohu tdhtsust taimedele,

loomadele ja inimestele

tutvub energia saamisviisidega
(tuul, vesi, pdike ja polevkivi)

Ohud seoses
keskkonnaga

arutleb tiiskasvanu juhendamisel
ohtlike olukordade iile
looduskeskkonnas (nt ohud
metsas, veekogudel)

nimetab tegevusi, mis vdivad olla
ohtlikud nii loodus- kui
tehiskeskkonnas (nt ujumine
tdiskasvanu jarelevalveta, rattasoit
kiivrita)

nimetab, mida tuleb teha ohutuse

tagamiseks erinevates
keskkondades

kirjeldab voimalikke ohte
seoses keskkonnaga, erinevate
tegevustega ja olukordadega
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Alateemad 3-4a 4-5a 5-6a 6-7
Grammatika mdistab ja kasutab kdnes eri kasutab kones eri tiilipi kasutab kones lihtsamaid kasutab kdnes aktiivselt
tiilipi lihtlauseid (sh laiendatud lauseid liitlauseid, sh pdimlauseid liitlauseid
koondlauseid)
kasutab kones lihtsamaid viljendab end arusaadavalt, viljendab end selgelt, digesti
rddgib grammatiliselt digesti pdimlauseid oigesti valitud sOnastuse ja valitud sdnastuse ja lausetega
varem toimunust (tegusona lausetega (lubatud eksimused
lihtminevik). radgib grammatiliselt digesti harva esinevates
(lubatud moned keerulisemate ja | kddndevormides ja
erand- vormide vead) laadivahelduslikes sonades)
Sonavara moistab ja kasutab kones kuulab ja mdistab tilesandeid, kuuleb, mdistab ja kasutab kuulab juttudes voi Opetaja
moningaid iild- ja liiginimetusi | korraldusi ja tekste, kus on vaja | kdnes moningaid siinoniiiime kones kujundlikke véljendeid,
Sona on

keeletiksus, mida laps vajab
lausete ja teksti
moodustamisel, st oma
motete viljendamisel. Sona
on ka tunnetustegevuse
iiksus — kujutluse voi moiste
mark.

Sodnavaraga t60 on igas
projektis. Opetaja kirjutab
eesmargi: lapsel laieneb

sOnavara teemal ...

(nt kleit ja piiksid on riided,
linnud on vares ja kuldnokk)

kasutab pohisonavara, st
lihikesi sageli kasutatavaid
sonu, sdnavaras on eri liiki sonu
(st tegu-, nimi-, omadus-, kaas-,
arv- ja madrsonu), sh liitsdnu.
Edaspidi tulevad laiendused
baassonavarale

leida antoniiiime (vastandsonu,
nt kerge-raske, mdrg-kuiv),
kasutada ja liigisuhteid
viljendavaid sonu (nt
metsalind, kodulind, veelind)

mdistab ja kasutab moningaid
iseloomuomadusi ja hinnanguid
viljendavaid omadussonu (nt
rddgib, pildi pohjal, milline on
laps, kes tuba koristab — tubli,
kiire, hoolikas, korralik, hea,
abivalmis jne)

kasutab kones omadussona
vordlusastmeid (nt jutustab
toimunud voistlusest - mina olin
kiirem, Joonas oli koige
aeglasem jne

(samatdhenduslikke sonu, nt
radgin-konelen-iitlen)

moistab samatiiveliste sonade
tahenduste erinevusi (nt veereb
— veeretab,; Ndita, kus pall
veereb? Kes veeretas palli?)
kasutab digesti sihilisi ja
sihituid tegusénu (nt sihiline —
ema aitab last; sihitu — laps astus
pinnu jalga)

nimetab iihe dpitud kategooria
piires vahemalt kaks sona (nt
jalanoud on: kingad, ketsid —
mis veel?)

selgitab Opitud kujundlike
viljendite tdhendust oma
sonadega ja/voi toob enda
kogemusega seotud nditeid (nt
muruvaip, tuul ulub jne +
raamat ,, Peep ja sonad “
vdljendid - vesi ahjus, jdnes
pliksis jne)

kuulab juttudes ja Opetaja
kones inimesi ja inimese
tegevust iseloomustavaid
sonu, kasutab neid oma kones
jutustamisel (nt rddkides
litkluse teemal tegevuse voi
pildi pohjal, milline on
inimene, kes iiletab teed
joostes, iseloomustab inimest,
kes lohub linnupesa)

liidab ja tuletab analoogia
alusel tuttavas kontekstis
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keelenormi jargides sonu (nt
liitsona koostamise mdngud -
kuula, mis sona tuleb, kui
panen kaks sona kokku
TEE+RULL, vali sina ka kaks
pilti ja proovi, kas tuleb
tihendusega sona KARBES,
SEEN, KUKK)

moistab abstraktseid sonu
opitud valdkondades (nt
tundeid ja vaimset tegevust
tdhistavad sonad, nt arvan,
motlen, kurb, hdibi) oskab
seletada loo pohjal, miks
keegi midagi tundis ja tegi
Jjne)

Haildamine

hadldab Gigesti enamikku

emakeele hddlikuid, v.a R-hailik)

kasutab oma kones tuttavaid 2-
3silbilisi sonu diges viltes ja

silbistruktuuris (silpe ei jdta dra

Jja ei moonuta sonavdldet)

hidldab sonades digesti
lihtsamatest hadlikutest

koosnevaid konsonantiihendeid (-

nt, -It, -mp jne) (pikemates
sonades on lubatud sonade
liihendamine)

hidldab Gigesti kdiki emakeele
haélikuid

héaéldab digesti 3-4silbilisi tuttava

tdhendusega sonu

hiildab Gigesti koiki
héélikuithendeid 1-2silbilistes
tuttava tdhendusega sonades
(raskemad DR, KL, BL, ST, TS,
KS jne)

kuulab ja kordab Opisituatsioonis
keerulisema struktuuriga sonade

kordab jirele ja hddldab ise
oigesti koiki emakeele hailikuid
ja tuttava tdhendusega sonu
(lubatud vead harva kasutatavate
ja keerulise hddlikkoostisega
sonades, nt korsten, taldrik)

oskab oma kones ja ettedeldud
sonad kordamisel hdédldada
oOigesti koiki emakeele
hailikuid

kordab digesti jéarele
tdhenduselt vooraid sonu ja
sonaiihendeid (nt Klaara
korallid, Matsi must miits)

hadldab Gigesti voorhadlikuid
tuttavates sonades (Sokolaad,
garaaz jne)
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ridu voi lauseid (salmides,
kuulab ja jdljendab mdngudes, diktsiooniharjutustes —

Oppesituatsioonis ja salmikestes
hidlikukombinatsioone (nt
mdngime sisalikke, teeme NG-
NG, oleme haiged, turtsume:
TSH-TSH, silbikordustega
litsusalmid jne) ja silpe (nt vaata
“Logopeedilised muinasjutud”)

nt part-Mart-tort, kitsed keksisid,
Tralla rullis tainast jne.)

Suhtlemine algatab ise eakaaslastega algatab ja jitkab tdiskasvanuga radgib iseendast ja esitab tuleb toime nii eakaaslaste kui
suhtlust (vajadusel rollimdngud: | dialoogi ka véljaspool kiisimusi tdiskasvanu kohta ka taiskasvanutega
nt siil ja orav rddgivad, jdnes situatsiooni, vahetab vesteldes suhtlemisel, arvestab
peab vestlusega liituma, tiks muljeid oma kogemuste pdhjal plsib teemas, vajaduse korral kaassuhtleja ja
laps mdingib omaette, teine peab | ning esitab kiisimusi (“Miks ta ldheb kaasa teiste algatatud suhtlemispaigaga
liituma) nii tegi?”) teemamuutustega
valib intonatsiooni ja sdnu
kiisib tdiskasvanult kiisimusi kasutab digesti moningaid suunab konega kaaslaste olenevalt kaassuhtlejast ja/voi
teda limbritsevate asjade kohta viisakusviljendeid tegevust ja annab sellele suhtlusolukorrast
(harjutatakse, arutletakse sel hinnanguid
kasutab rolliméngus erinevat teemal, jdlgitakse eeskuju, moistab kaudseid titlusi -
intonatsiooni ja hiile tugevust hinnatakse lugude pohjal jne) radgib sellest, mida hakkab kuuleb neid tdiskasvanu kdnes
(vt nditeks “Logopeedilised tegema (nt enne tegutsema ja kuulab lugudes, oskab
muinasjutud”) hakkamist koostatakse plaan, Opetaja abiga neid lahti
laps rddgib selle jdargi, mis seletada (Ruumis on aken
hakkab toimuma (lihtsam - lahti. Otsene iitlus: “Pane
sobrale, opetajale, raskem — aken kinni!*“ Kaudne iitlus:
publikule,) nt planeeritakse pidu | “Mul on jahe!*)
— koostatakse nt piltide abil
tegevusplaan)
Jutustamine pliiab oma mdtteid ja soove suudab oma mdtteid véljendada | rdfigib oma kogemustest ja oskab oma mdtteid suulises

Eesmaérk: kujundada hea
suulise teksti moistmise
ja loome oskus (véime
anda oma motteid edasi

viljendada tdiskasvanu
suunavate kiisimuste abil

lihtsate lausetega tuttavates
olukordades

jutustab nihtust, tehtust ja
moddunud siindmustest 3-5

tahelepanekutest, viljendades
oma motteid arusaadavalt

annab edasi kuuldud teksti voi
jérjestatud seeriapiltide sisu

kones edasi anda

jutustab pildi, kuuldud teksti
vOi oma kogemuse pohjal,
annab edasi pdhisisu, olulised
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5-6a

6-7

nii, et kuulaja saab sisust
aru.

Keeruline vaimne ja
koneline toiming, mis
toetub mdlule,
mdtlemisele ja
keelevahenditele
(sdnavara, grammatilised
vahendid)

Jutustamisoskus kujuneb
suhtlemisel
tdiskasvanuga

Oluline on viihemalt
kord nédalas tegeleda
tekstiga 5-7a

Tekst on kindla
eesméargiga valitud
radgitud voi loetud jutt
millegi dppimiseks (mina
ja keskkond,
matemaatiline jutuke,
liiklus, védrtused,
seeriapiltide jérjestamine,
jutu jérgi joonistamine
jne

ridgib tuttava pildiseeria (3 pilti)
jargi, oeldes iga pildi kohta iihe
lausungi

iitleb tegevuspildi voi oma
tegevuse kohta rohkem kui iihe
lause (nt Ma panin nuku
magama. Ta oli visinud. Ta on
voodis ja magab. Vajadusel
abiks kiisimus: “Miks?”)

lausungiga (oluline on ka kellele
— tdiskasvanule, sobrale, kogu
rithmale)

radgib teemapildil voi
seeriapiltidel toimuvast 3-5
lausungiga (abiks tdiskasvanu
kiisimused, osutamine)

reastab 3-4 seeriapilti digesti,
moistab selgelt véljendatud
stindmuste jargnevust (nt Joonas
jookseb, kukub, polv on katki,
ema lohutab)

arvestades siindmuste jargnevust
(ajaline seos), pohjusi (pohjuslik
seos, pohjus-tagajérg), toetudes
tdiskasvanu suunavate
kiisimustele ja korraldustele
jutustab pildi voi kogemuse
pohjal {ihte tiiiipi sidenditega
seotud lausungitega (nt ja siis
mdngukaru kukkus elevantide
aedikusse.), laused on omavahel
seotud (Nt Joonas jooksis
kiiresti. Ta tahtis enne teisi
trepile saada. Siis ta kukkus. Ja
siis tuli ema.) Kuuleb ja moistab
tdiskasvanu tekstides sidendeid
(aga, kuid, sellepdrast et),
kordab kuni 7 sonalist

liitlauset.

detailid ning vahendab
seejuures oma tundeid

jutustab olu- ja tegevuspiltide
jérgi nii, et kuulaja mdistab
olustikku ka pilti ndgemata

kirjeldab tuttavaid esemeid ja
néhtusi, andes edasi pohisisu
ning olulised detailid (nt:
sellel kassil on sinised silmad,
ta on triibuline ja suur; see
kass on vdike, mustade
silmadega, ta on kollane ja
vdga paks, see kass ei
mahtunud kasti)

tuletab motteliingaga tekstis
puuduva info (nz pohjendab
tegelase plaani midagi tegema
hakates / arutleb, mida
tegelane tundis /voi rddgitakse
autode voidusoidust ja dkki on
tiks auto kraavis — mis
vahepeal juhtus?, lugu sellest,
et kaks poissi kaklevad palli
pdrast - lopus on iihel silm
sinine, teine mdngib palliga —
mis vahepeal oli voi mida
kumbki poiss tundis?)

jutustamise ajal oskab
parandada ja tdpsustada oma
teksti (moistab kui kuulaja ei
saa tema radgitust tdpselt aru,
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3-4a

4-5a

5-6a

6-7

oskab lauset timber

sonastada, detaile tdpsustada
nt: rddgi pildi jirgi, minul on
silmad kinni. Ma sain aru, et

..)

Kuulamine kuulab, mdistab lithikest kuulab ilmekalt loetud liihijuttu, | saab aru kuuldu peamisest saab aru kuuldu sisust ja
tuttavate tegevustega jutustatud moistab teksti sisu ka ilma sisust, oskab sellele reageerida suudab sellele sobivalt
vai etteloetud teksti (lugemist nditlikustamiseta ja sobivalt vastata reageerida
Lastekirjandus saadab pilt ja osutamine
pildile), vastab lihtsatele saab tdiskasvanu abiga kuuldust | kuulab luuletusi ja eesti tunneb &ra luuletuse ja
sisutaastavatele kiisimustele 1-2 | aru ja oskab sellel sobivalt muinasjutte, rahvajutte (nt muinasjutu kui kirjandusZanri
lausungiga, abiks pildid (nt Mis | reageerida Rebane varastab taadi kalad (nt pdrast kuulamist tehakse
Joonasega juhtus? Kukkus jne) kokkuvote - sa kuulasid ...)
maha. Miks karu nuttis? Sai annab kuuldud teksti sisu edasi
haiget. Kukkus.) tdiskasvanu suunavate tutvub mone eesti lastekirjaniku | kuulab luuletusi (nt Leelo
kiisimuste voi etteantud ja tema teostega Tungal) ja muinasjutte,
kuulab muinasjutte ja lausealguste abil rahvajutte ja tekkelugusid (nt
luuletusi, valib manguasjade teab peast mond eestikeelset Henno Kdo)
seast jutu tegelased, jdljendab jérjestab seeriapildid vastavalt laulu/ luuletust
Opetaja eeskujul tegelaste kuuldud jutu sisule (nt teab peast kuuldud luuletusi ja
dialooge muinasjutt Kolm porsakest 3-4 laule
pilti)
kuulab klassikalisi muinasjutte teab mond lastekirjanikku ja
(nt Naeris, Tare-tareke, Kakuke) | kuulab luuletusi ja klassikalisi tema teost
muinasjutte (nt Kolm karu,
reageerib tdiskasvanu lihtsamale | Kolm porsakest, 7 kitsetalle ja
juhisele kuri hunt, Punamiitsike jne)
kuulab ja loeb tdiskasvanu abiga | kuulab ja loeb peast
lihtsamaid liisusalme liisusalme/luuletusi
Hailiku- ja tunneb tédiskasvanu réhutatud tunneb kuulates iseseisvalt dra hiilib taiskasvanu abiga  1- tunneb koiki tdhti, valib
tdhedpetus héélimise jargi kuulmise teel hééliku sonades (v.a 2silbilisi sulghdilikuta ja héélikule vastava tihe (nt Mis

Haélimine on sujuv
héadlikhaaval sona “lahti

hadliku hailikute reas ja silbis
(nt astu noorile, kui kuuled, et
koer teeb: RRR voi URR (teistes

hailikuiihendites) ja ka
ettehdélitud sona ja osutab
ruumis voi pildivalikus digele

haalikuiihendita sonu (Nt Korda
minu jarel: A-N-U Mis
hddlikuid kuulsid? Mis sona

tiht see on? voi Kuula, iitlen
hdidliku, kirjuta tiht)
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4-5a
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tegemine”. Nt “Arva dra,
mis sona litlen: P-E-S-A.

silpides R ei ole, nt SUU, AHH
jne)

jéljendab méngudes
hadlikupikkuste muutuseid (nt

esemele, tegevusele (liihike sona
on pigem raskem nt PUU vrs
KARTUL, oskus voib vajada
individuaalset opetamist, aga on

saame? Teeme “lahti” sona
ILUS, mis hddlik on esimene,
kuula mis on teine jne)

veerib kokku 1-2 silbilisi sOnu

haélib digesti 1-2 silbilisi ka
sulghéélikuid sisaldavaid

Lugemine sona- ja salmiread: TIBU-TIBU | vdga tdihtis selgeks saada, et méiirab hailiku asukoha hiilikutihenditeta sonu (nt P-
- TUPPA , TIPA-TAPA-TUPPA, | hakata eristama hddlikuid hidlikuiihenditeta sonas (sona E-S-A, K-U-R-I)
LALA-LALA-LALLA) sonas) alguses - kdige lihtsam)
eristab hiilikuiihenditeta
tunneb dra ja nimetab {iksikuid hddlib tdiskasvanu abiga kordab tdiskasvanu eeskujul eri sonas kuulmise jargi teistest
tahti (hddlikumdngude juures lihtsamaid sonu viltes kahest sonast koosnevaid | pikemat hédélikut (nt kuula,
hakatakse lapsele nditama ka ridu (nt ALA-ALLA, OBA — mis hddlikut venitan — SEEN,
suuri tdhekaarte, soovitavalt funneb é&ra Opitud dige tdhekuju OPA, LINA-LIINA, LINA- KASS)
oigete hddlikuvdrvidega) tédhtede voi figuuride reas (leia, LINNA)
mis on selle tidhe moodi, tihtede kordab tdiskasvanu eeskujul
tunneb kirjapildis &ra oma nime | otsimine ajakirjast jne;) tunneb &ra ja nimetab opitud kolmest viltest koosnevaid
téhti (tdhtede mdngud.: tihe sonaridu (nt ALA-ALLA -
tunneb &ra ja nimetab Opitud voolimine, erinevast materjalist | ALLA, OBA — OPA-OPPA,
téhti (tdhtedega tutvumise meisterdamine, tdhtede LINA-LIINA-LIINA, LINA-
mdngud nt leia porandalt U) kirjutamine. Eelnevale LINNA- LINNA)
Tdhtedega tutvumise jdrjekord lisanduvad HD B G J
voiks olla (2 tihte kuus): I O U jagab kuuldud lause sonadeks,
LEANVMTPROUAOS veerib kokku kaks téhte (nt SA4, kasutades sonade arvu
K EI, MUU, LII) mérkimiseks abivahendeid (nt
sormed, noobid - kuula, mis
loeb iiksikuid sonu kindlas ma titlen, pane iga sona jaoks
situatsioonis (sildid, poe- ja néop lihtsam - MINA SOON,
tdnavanimed jmt) raskem —JOONAS SOOB
IGAL HOMMIKUL SAIA jne)
Kirjutamine matkib kirjutamist erinevatel kirjutab iiksikuid talle tuttavaid kirjutab digesti liksikuid sonu kirjutab digesti enamikke tahti
viisidel voi vahenditega téhti, harjutab lihtsate triikitdhtedega (kasutab oiget ja numbriméirke
tdhekujudega tdhtede drakirja tahekuju, tdhelepanu péorata:
sh kirja harjutab Oiget pliiatsihoidu (alati | (tdhekaart ees, kirjutab M, S, R, P) kirjutab oigesti 1-2 silbilisi
eelharjutused sattida!) samamoodi, opetaja nditab oige lihtsamaid sonu oigesti

votte) Lihtsamad tc;ihed: LN
jne. Rasked S, G, O jne

oskab joonistada eeskuju jirgi
kindlaid elemente ja mustriridu

Jdrjestatud tihekordsete
Jjoonistihtedega (11
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oskab joonistada kaar- ja
iimarvorme sorme, pulga ja
kirjutusvahendiga (paberil,
liivas, plastiliinile jne, nf pallid,
pdike, inimese pea jne; tombab
Jjooni kujutise sisse (tee pallile
triibud jne)

jéljendab sdormeménge nt
liisusalmide riitmis (vt médngud
kone ja motoorika arenguks)

juhtiva kie eelistus on selgem
(kui et ole, tuleb jélgida, kumba
katt eelistab ja alati suunata
kasutama just seda kétt)

oskab joonistada kindlaid
elemente eeskuju jargi (esialgu
Jjoonistab iile punktiirjoone,
hiljem jditkab ise rida), kasutada
tahvleid, liiva, pliiatsiga
magnetaluseid, pintsleid jne

oskab jdljendada kriipse ja
mustririda joonevahe sisse

kirjutab oma nime — alles siis
kui pliiatsihoid on dige +
individuaalne tdhekujude opetus

joonte vahele (esialgu joonistab
tile punktiirjoone, hiljem jdtkab

ise rida, kasutada tahvleid, liiva,
pliiatsiga magnetaluseid jne).

poolaastal, voib eksida
kahekordse tihe voi
sulghdidliku pikkuse valikul)
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34

4-5

5-6

67

saab aru tuttavatest eestikeelsetest
sOnadest

saab aru lihtsamatest Opitud sonadest ja
véljenditest, mdistab nende tdhendust

saab aru Opitud sonadest ja véljenditest,
moistab nende tdhendust ning kasutab
neid igapdevasuhtluses eakaaslaste ja
taiskasvanutega

moistab tuttaval teemal ja
igapdevasuhtluses kasutatavat
eestikeelset kdnet

kordab jarele lihtsamaid igapdevaelus
kasutatavaid sonu ja lausungeid (nt
méngin palli, panen riidesse)

kordab jarele dpitud sonu ja lausungeid
ning kasutab neid tuttavate esemete,
tegevuste ja omaduste nimetamiseks

saab aru Oppe- ja kasvatustegevuse
kdigus omandatud sonade tdhendusest ja
viljendab end lihtsamate keeleliste
konstruktsioonide abil

tunneb dra ja mdistab Oppe- ja
kasvatustegevuse kdigus
omandatud sdnu ja keelelisi
konstruktsioone ning kasutab
neid oma kdnes

Opib tdiskasvanu suunamisel, vajadusel
viibete, Zestide abil aru saama lihtsatest
korraldustest, mis on igapdevategevustega
seotud (nt hakkame s66ma, ldheme oue)

saab aru tdiskasvanu toel (viiped,
zestid) ja reageerib lihtsatele
korraldustele

moistab eesti keelse korralduse sisu ja
reageerib sellele vastavalt. Vajadusel
toetatakse lapse mdistmist Zesti voi
viipega

saab aru Opitud sdnavara piires
korraldusest, mis on vajadusel
Zesti vOi viipega toetatud ja
toimib vastavalt

Opib aru saama igapdevategevustega
seotud kiisimustest tdiskasvanu toel

saab aru igapédevategevusega seotud
kiisimustest ning piitiab tdiskasvanu toel
omandatud sdnavara piires neile vastata

saab aru lihtsast kiisimustest ning
proovib neile iseseisvalt vastata,
kasutades lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone

saab aru lihtsast kiisimusest ning
vastab Opitud sOnavara ja
grammatiliste konstruktsioonide
piires

saab aru iiksikutest viisakusvéljenditest
(tere, palun, aitéh)

kasutab tdiskasvanu suunamisel tiksikuid
viisakusviljendeid

kasutab opitud viisakusviljendeid,
vajadusel tdiskasvanu meeldetuletamisel

kasutab kones sobivaid
viisakusviljendeid

proovib hédldada tdiskasvanu abiga
iksikuid lihtsamaid sonu

hééldab tdiskasvanu abiga lihtsamaid
sonu

kordab tédiskasvanu juhendamisel
vordleva héddldamise abil ja vajadusel
zesti vOi viipega toetatud lihtsamaid,
erineva hiilikupikkusega sonu

suudab korrata vordleva
hiidldamise abil ja vajadusel zesti
vOi viipega toetatud erineva
haalikupikkusega sonu

tunneb tiiskasvanu rohutatud hidldamise
jargi kuulmise teel dra hidliku hadlikute
reas ja tutvub eesti tdhtedega (nt klotsidel,
oppemingudes, ,,rdadkivatel seintel”)

tunneb kuulates iseseisvalt dra hidliku
hailikute reas ja sonades (v.a
hiilikuiihendites), héélib tdiskasvanu
abiga lihtsamaid sonu ning tunneb &ra
tiksikuid téhti ja kirjapildis oma nime

miérab hédliku asukoha (alguses, keskel,
16pus) hadlikuiihendita sOnas, teab
enamikku téihti ja loeb tliksikuid sdnu

tunneb eesti keele tihestikku,
suudab kokku lugeda 1-2-
silbilisi sOnu

76




34 4-5 5-6 67
matkib iiksikute eestikeelsete kirjutab tdiskasvanu toel iiksikuid talle kirjutab enamikku joonistéhti ja oskab kirjutada vihemalt 1-2-
tahtede kirjutamist erinevatel viisidel voi | tuttavaid eestikeelseid téhti tdiskasvanu juhendamisel iiksikuid silbilisi lihtsamaid sonu digesti
vahenditega tuttavaid sonu, sh oma nime jarjestatud iihekordsete

joonistdhtedega

Opib tdiskasvanu kordab tdiskasvanule jérgi lihtsamaid teab peast monda tuttavamat eestikeelset |teab peast eestikeelseid luuletusi
suunamisel iiksikuid lihtsamaid eestikeelseid laule voi luuletusi. laulu voi luuletust jalaule
eestikeelseid laule ja liisusalme koos
liigutustega
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Matemaatika

Alateemad 34 4-5 5-6 6-7
Hulga mdiste ja otsustab, kas ese kuulub voi ei riihmitab esemeid kahe riihmitab ja nimetab hulga erinevaid | miirab esemete hulga tihiseid
vordlemine kuulu moodustatud hulka erineva tunnuse jirgi (nt viarv | ja tihiseid tunnuseid tunnuseid ja jaotab esemeid
jakuju) hulkadesse, arvestades
samaaegselt kahte tunnust
moodustab sarnaste tunnuste vordleb esemete hulki ning vordleb hulki kasutades moisteid ja vordleb hulki, kasutades mdisteid
alusel paarid ja vordleb neid, otsustab, mida on rohkem, tutvub mirkidega rohkem kui (>), rohkem, vihem, vordselt
kasutab mdisteid sama palju, vihem voi vordselt vihem kui (<) ja vordselt (=)
ithepalju ehk vordselt
Loendamine, loendab 5 piires ja tunneb loendab 10 piires, loob seose | loendab 12 piires, teab arvude rida teeb 12 piires loendamise teel
numbrite arvude rida 5ni arvu ja hulga vahel 12ni, tunneb ja kirjutab numbrimérke | kindlaks esemete arvu
tundmine ja
arvutamine tutvub arvude ja nimetab antud arvule teab arvude 1-12 jérjestust, tunneb
numbrimérkidega 10ni ja eelnevat/jargnevat arvu numbrimérke ning oskab neid
kirjutab neid niidise jirgi kirjutada
mangib koos tdiskasvanuga saab aru, et pérast juurde paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab ja lahutab viie piires ning
méinge, mis toetavad liitmisest ja | lisamist on esemeid rohkem | liidab ning vGtab {ihest hulgast tunneb mirke +, —, =.
lahutamisest aru saamist l1&bi ja pdrast dravotmist vahem esemeid dra ja lahutab
praktilise kogemuse (nt
klotsidest torni ehitamine,
poeméing)
kuulab tédiskasvanu koostab koos tdiskasvanuga koostab liihikese matemaatilise koostab kahe esemete hulga jargi
matemaatilist jutukest, mis on lihtsa matemaatilise jutu jutukese kahe hulga kohta (nt ,,Mul matemaatilisi jutukesi
illustreeritud néitlike kahest hulgast oli 3 duna, andsin 1 dra“)
vahenditega ja piitiab sellest aru
saada
Suurused ja vordleb kahte eset suuruse vordleb ja jirjestab 3 eset jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse oskab jérjestada kuni viite eset
modtmine, (suurem — viiksem), pikkuse suuruse, pikkuse, laiuse ja jérgi, leiab vaadeldavast objektist suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus
ithikud (pikem — lithem), laiuse (laiem — | korguse jargi ning kasutab silma jérgi suurema - védiksema - jm)

kitsam) jérgi ning kasutab
lihtsamaid madisteid

vastavaid moisteid

sama suure ning kontrollib objekte
korvutades
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tunneb igapédevaelus dra miinte
ja rahatdhti ning kasutab neid
mingudes

teab, et rahaga saab asju osta
ja moisteid ,,sent” ja ,,euro”
ning kasutab vordlemisel
moisteid ,,kergem” ja
,,raskem”

seob rahasumma kogustega, oskab
lihtsamat summat kokku arvutada (nt
poeméng) ning tutvub mdotiihikutega
(meeter, liiter, kilogramm) ja nende
kasutamisvoimalustega

teab enamkasutatavaid raha- ning
modtiihikuid (euro, sent, meeter,
liiter, kilogramm) ja seda, kuidas
ning kus neid iithikuid kasutatakse

tunneb mingus modtmise teel
dra erineva pikkusega esemed
(nt pikk, lithike)

moddab tiiskasvanu
toel esemete pikkust noori voi
muu vahendiga

moddab esemete pikkust
kokkulepitud modtiithikuga (nt pulk,
samm) ja vordleb tulemusi

oskab moota esemete pikkust
kokkulepitud modtithikuga
(samm, pulk, n66r vms)

Geomeetrilised eristab ringi, kolmnurka ja nimetab ja leiab tasapinnalisi | tutvub ruumiliste kujunditega kera ja | tunneb é&ra ringi, kolmnurga,
kujundid ja nelinurka ning leiab kujunditega | kujundeid (ring, kolmnurk, kuup ja mirkab sarnasusi ja erinevusi | nelinurga, kera ja kuubi ning
mustrid sarnaseid esemeid ldhitimbrusest | nelinurk), kirjeldab erinevate | tasapinnaliste kujunditega (ring, oskab neid kirjeldada
nelinurkade (ruudu ja nelinurk)
ristkiiliku) sarnasusi ja
erinevusi
jéatkab Opetaja antud mustrit (nt | loob ja jatkab mustreid loob ja jitkab mustreid, riitme ning maérkab timbritsevas keskkonnas
punane-sinine-punane nupp) erinevate vahenditega (nt mérkab neid timbritsevas keskkonnas | mustreid, riitme ja kordusi, oskab
looduslikud materjalid, (nt porandaplaadid on kollane- neid loogiliselt jatkata ja luua
vérvilised esemed) roheline-kollane-roheline, jalajéljed
lumel)
Orienteerumine kasutab tdiskasvanu toel kasutab tuttavates teab, kasutab ja eristab moisteid: eile, | oskab kasutada digesti mdisteid
ajas moisteid: tdna, homme, eile olukordades moisteid: tdna, tana, homme, enne, praegu, varem eile, tina, homme, enne, praegu,

eile, homme, praegu, enne

— hiljem, noorem — vanem

varem — hiljem, noorem —vanem

kordab tdiskasvanu jirgi
nddalapdevade nimetusi ja leiab
aastaaegadele iseloomulikke
tunnuseid (nt piltidel, vestluses
vm)

nimetab tiiskasvanu toel ja
kirjeldab erinevaid aastaaegu,
nddalapédevi diges jarjestuses
ning tutvub kuude
nimetustega

teab aastaaegade ja niddalapdevade
jarjestust ning seostab kuid
aastaaegadega

oskab nimetada nddalapdevi, kuid,
aastaaegu Oiges jérjestuses

kirjeldab aastaaega, millal on

tema siinnipéev (nt siis, kui lumi

on maas; siis, kui puude lehed
lahevad kollaseks)

teab, millisel aastaajal on
tema silinnipdev ja
tdiskasvanu toel nimetab oma
stinnikuud

nimetab oma siinnipdeva ja kuud,
kasutades vajadusel abivahendeid (nt
stinnipdevapuu, kalender)

nimetab oma siinnikuud ja -pieva
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markab tdiskasvanu toel kella
litkumist, seostab teatud
tegevusi kindla kellaajaga

moistab tidiskasvanu toel, et
kella suur seier (iileval)
nditab tdistundi ja tuvastab
tdistunni kellaaja
analoogkellal

tuvastab kellal tdistundi (analoog- ja
digitaalkellal) ja nimetab seda Oigesti

méérab kellaaega tdistundides

Orienteerumine
ruumis, duealal ja
paberil

kasutab tdiskasvanu toel lihtsaid
ruumilisi moisteid: peal, all, ees,
taga igapédevastes miangudes ja
tegevustes

orienteerub tdiskasvanu abiga
lasteaia ruumides

miirab enda asukohta teiste
laste ja asjade suhtes (nt
seisan soObra taga, olen laua
ees), ning tdiskasvanu toel
vasakut ja paremat poolt

madrab eseme (nt robootika vahendi)
asukohta teise eseme suhtes ruumis,
ouealal (nt GPS kunst) ja paberil
kasutades moisteid all, peal, kohal,
keskel, ddrel, vasakul, paremal

orienteerub iseseisvalt lasteaia
ruumides

orienteerub ruumis, duealal ja
paberil ning oskab miirata eseme
asukohta teise eseme suhtes- all,
peal, kohal, keskel, dérel, vasakul,
paremal
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Tehnilised oskused: | joonistab iseseisvalt joonistab lihtsustatult jooni ja erinevaid | joonistab timbritsevast tuttavaid | joonistab siizeepildi kujutades
Joonistamine Uimarvorme ning tombab kujundeid iithendades natuurile esemeid neile omaste vérvide ja | objekte ja nendevahelisi seoseid
S‘?HGSt eringva Suuna ja' iseloomuliku kuju tunnuste kaudu
pikkusega jooni (nt péike,
loom)
lisab joonistustele enda jaoks olulisi loob pilte fantaasia jargi kujutab timbritsevat vabalt
iseloomulikke detaile valitud ja isikupérasel viisil
joonistab ning vérvib pindu erinevate kasutab loovalt
vahenditega enamasti piirjoontest védlja | joonistusvahendite erinevaid
minemata ning muutes joonte tihedust | voimalusi (nt pliiatsi kiilg)
kasutab joonistusvahendeid liigse varvib kontuuri tiletamata
surveta
joonistab inimese hakkab joonistama tegevust kujutab inimest talle omaste
(peajalgse) tunnuste kaudu ja litkumises
Tehnilised oskused: | kasutab t66s pintsli teeb pintslivajutusi, kasutades t66s tombab peenemaid ja
maalimine erinevaid osi (otsa, kiilge)

ja teab, kuidas tekitada
erinevaid pintslijaljendeid

erineva suurusega pintsleid

jdmedamaid horisontaal- ja
vertikaaljooni, teeb esemete
kaunistamiseks pintslitriikki

maalib paberi piires

joonistab timarvormi
vérvilaigu pintsliga
suurendamise teel

ei kata maalides juba kiillaldaselt kaetud
pinda korduvalt

oskab valida t60le sobivat tausta
lahtudes kujutatavast

tunneb sinist, kollast, punast, rohelist,
musta ja valget vérvi

vordleb heledamaid ja tumedamaid
varvitoone

segab vérve uute toonide
saamiseks

oskab teadlikult vajalikke vérve
segada, neid helestada ja
tumestada véltides vérvide
médrdumist
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katsetab virvide segamist, helestamist, annab edasi to66 iseloomu ja
tumestamist meeleolu enda jaoks sobivates
toonides
kasutab néhtustele ja esemetele
iseloomulikke vérvusi
Tehnilised oskused: | dpib juhendamisel ithendab juhendamisel voolitud detaile | iihendab iseseisvalt voolitud kasutab iseseisvalt tuttavaid
voolimine ithendama lihtsamaid omavahel detailid siludes iihenduskohad voolimismaterjale, arvestades

voolitud detaile

nende eripira

muljub, ndpistab, pigistab,
rullib ja veeretab
voolimismassi

annab esemele voi objektile kuju, dige
varvi ja iseloomulikud tunnused

hakkab voolima inimest

voolib loovalt, lisades objektile
detaile

voolib imarvormist 60nesvorme

kujutab voolitud objekti
tegevuses/ liikkumises

voolimismassi toodeldes
kasutab kahte kitt
(jdljendades Opetajat)

kasutab voolimispulka
voolimisel ja pinna
kaunistamisel

annab edasi eseme osade
suurusvahekordi ja lihtsamat
tegevust

Tehnilised oskused:

meisterdamine

kortsutab tugevamat
paberit, nt vérvilist paberit
ja ajalehti

voldib paberi eeskujul pooleks,
kujundades nii nt kaardi vmt

rebib paberist ribasid

voldib paberi iseseisvalt neljaks

voldib paberit 160tsaks voi
ettenditamise jargi etapiliselt
saades lihtsaid objekte (lennuk,
miits, paat)

rebib lihtsamaid kujundeid

kujundab voi tdiendab pilte voi
objekte, keepides alusele
iseseisvalt rebitud, 16igatud,
kortsutatud, rullitud voi volditud
paberitiikke

82




Alateemad

34

4-5

5-6

67

16ikab paberist ribasid

16ikab paberist lihtsaid kujundeid

katab liimiga talle ndidatud
pinna ja tdiendaval
juhendamisel asetab sinna
soovitud kujundid

liimib erinevast materjalist
detaile (sh looduslikku)
proovides eri tiiiipi liime

liikib iseseisvalt paelale,
traadile vms auguga
esemeid

teeb lihtsaid 10nga-, tekstiili- ja
villatdid, mis nduavad punumist,
pdimimist ning solmimist.

punub sirgetest ribadest lihtsa
pinna (nt jérjehoidja, linik vms)

juhendamisel teeb jdmedast
materjalist keerupaela, punub
(kolmeharulist) palmikut

valib iseseisvalt kunstitoo
valmistamiseks
meelepéraseid materjale

valib meelepdrased
meisterdamisvahendid (looduslikku ja
tehismaterjali, paberit, torusid, karpe
jms) ning neid omavahel ihendades voi
materjale kombineerides loob oma t66

loob esemeid erinevaid
tehnikaid ja materjale kasutades
ning radgib nende otstarbest

hakkab tegema kollaazi

tdiendab joonistusi paberist 10igatud
detailidega

kasutab dpetaja abiga
ithendusmaterjalina teipi

liidab materjale, kasutades
Opitud teadmisi voi iithendab
neid omal moel

Opetaja abiga tihendab t66
detaile teibi, pehme traadi voi
peenema nodriga

valmistab lihtsa ménguasja
tdiskasvanu tegevust matkides

Tehnilised oskused

kasutab lihtsaid
kunstivahendeid (nt
varvipliiats, pintsel, savi)

katsetab tdiskasvanu juhendamisel
erinevaid kunstimaterjale ja viljendab
ennast kunstitod kaudu

oskab tdiskasvanu juhendamisel
mitmekiilgseid kunstitehnikaid, -
materjale ja -vahendeid
kasutades viljendada
meeleolusid ja kujutluspilte

oskab mitmekiilgseid
kunstitehnikaid, -materjale ja -
vahendeid kasutades véljendada
meeleolusid ja kujutluspilte

Tehnilised oskused

kasutab etteantud
vahendeid taiskasvanu
suunamisel

teab, kuidas erinevaid vahendeid ohutult
ja sihipdraselt kasutada

valib sobivad vahendid ning
kasutab neid ohutult ja
sihipdraselt

kasutab erinevaid vahendeid ja
votteid ohutult ning sihiparaselt
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Kujutamine ja
viljendamine (motete
ja tunnete edasiandmine

leiab tdiskasvanu
juhendamisel 1&himast
umbrusest liksikuid detaile

leiab tdiskasvanu juhendamisel ldhimast
iimbrusest detaile ja objekte ning piiiiab
neid omavahel seostada ja kujutada

leiab ldhimast timbrusest detaile
ja objekte ning kujutab neid
vabalt ja isikupidraselt

oskab leida timbritsevat
vaadeldes detaile, objekte ja
nendevahelisi seoseid ning

nahtaval kujul) ja objekte ning kujutab kujutab timbritsevat vabalt
neid lihtsustatult valitud ja isikupérasel viisil
kasutab emotsioonide, ndhtuste, esemete | véljendab kunstit6os oma
jne kujutamiseks varvitoone oma meeleolusidja fantaasiaid
seostest ja tunnetest ldhtuvalt
Kujundamine kaunistab eseme kavandab ja kaunistab kavandab, valib vahendid ja koostab ise voi valib to0st

(objektile esteetilise
lisavédértuse andmine)

taiskasvanu valitud
vahendite (nt Sabloon,
tempel vm) ja juhendamise
abil

eseme tdiskasvanu suunamisel

kaunistab eseme iseseisvalt

ldhtuvalt sobivad motiivid voi
vahendid eseme kaunistamiseks

kaunistab taiskasvanu
abiga rithmaruumi

valib tdiskasvanu suunamisel kaunistuse
tegemiseks vahendid ja paigutab need
rihmaruumi

oskab iseseisvalt kavandada ja
valida kunstivahendid opi- ja
kasvukeskkonna kujundamiseks

kasutab kunsti dpi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel

Kunstiteose
vaatlemine
Vestlus kunstist

radgib tdiskasvanu
suunamisel kunstitoost

vaatleb kunstitoid ja jutustab teosest
tdiskasvanu suunamisel

arutleb nii enda kui ka teiste
kunstitoode iile, suhtudes
kaaslaste t60desse heasoovlikult

vaatleb kunstiteoseid ja oskab
vestelda

kirjeldab tdiskasvanu
suunamisel oma kunstitood

jutustab tdiskasvanu suunamisel oma
kunstitoost ja Opib véljendama oma

kirjeldab oma t60 protsessi,
selgitab valikuid ning avaldab

esitleb oma kunstitdod ja
arutleda kaaslaste kunstitoode

lihidalt ja nimetab arvamust kaaslaste kunstitoode kohta teiste todde suhtes heatahtlikult | iile
kujutatud objekte arvamust
Uhistood teeb tdiskasvanu jagab toovahendeid kaaslastega ja teeb iseseisvalt t60d rithmas, oskab kavandada ja teostada
juhendamisel kaaslastega | osaleb {ihises kunstitoos jargides kaaslastega iihises kaaslastega iihist kunstitood
thistood kunstitoos kokkuleppeid
Digivahendid tunneb &ra tuttavad pildistab voi filmib tiiskasvanu kasutab digiseadmeid iseseisvalt, | loob digitaalset sisu (nditeks
kunstis digiseadmed, kasutab neid | juhendamisel tehes pilti, videot voi salvestades | foto, heli, video)

koos tdiskasvanuga

heli
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Laulmine ja huvitub laululistest laulab peast lihtsamaid Spitud laulab teistega koos ja samas | oskab laulda eakohaseid laule
muusika tegevustest (plaksutab, teeb kaasa laule riihmaga samas tempos tempos Opitud eakohaseid kaaslastega ja iiksi
kuulamine kokkulepitud liigutusi), laulab laule, kasutades loomulikku
tidiskasvanuga kaasa iiksikuid fraase haalt
ja laululdike
juhib Opetaja jargi oma héélt
alustab ja 1opetab laulu koos
teistega
tunneb r6dmu kuulatavast laulust viljendab emotsionaalselt teab muusikalisi pohimdisteid: | suudab laulu v6i muusikapala
vOi muusikapalast ja reageerib kuulatud muusikas tajutud aeglane — kiire, korge — madal, | tdhelepanelikult kuulata ning
muusikale emotsionaalselt (nt eristuvaid meeleolusid liigutuste | vali — vaikne, rddmus — kuulatud muusikat iseloomustada
plaksutab, koigutab keha) ja litkkumisega, tunneb kuulmise | kurb ja oskab nende kaudu
jargi dra opitud laulu kuulatud muusikat
iseloomustada
kuulab erineva karakteriga laule ja | tutvub rahvamuusikaga, kuulab tutvub mone klassikuga (nt kuulab Eesti rahvuslikke laule
muusikapalu lihtsamaid rahvapille Tsaikovski, Mussorgski, (“Eesti lipp”, “Mu isamaa’ jm)
Vivaldi)
tutvub ja kuulab teiste rahvaste
muusikat
kuulab Eesti Vabariigi hiimni
tutvub muusikaliste pdhimdistetega | tutvub laulmise kaudu moistetega | tutvub mdistetega — koorijuht, | tajub muusikalisi pdhimdisteid:
aeglane, kiire, korge, madal, vaikne, | ilmekus, diktsioon koor, solist, dirigent, orkester, | tugev/nork, tiks/mitu, sirge/looklev,
vali, r6dmus, kurb, hoogne, pidulik, helilooja, rahvaviis tousev/laskuv, paigalseisev/litkuv
naljaks, nukker jne
tunneb &ra ja imiteerib looma- ja eristab kola jéargi opitud pille (n¢ | eristab muusikat kuulates eristab Opitud pille tdmbri ja kdla
linnuhaali kolapulgad, tamburiin, marakas) | enamlevinud pille (nt klaver, | jérgi
viiul, floét)
Pilliming méngib kehapillil (plaksud, patsud) | méngib riitmipille (nt kolapulgad, | méngib dpitud pillidel méngib eakohastel pillidel dpitud

ja lihtsamatel pillidel (nt marakas,
riitmimuna, kelluke) tiiskasvanuga

tamburiin, kuljused) muusika

riitmisaateid lasteriimidele ja -

lauludele, riimidele ja
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kaasa, eristades kiiret ja acglast kuulamise, liikkumise ja laulmise | lauludele dige hoiu ja instrumentaalpaladele lihtsaid
ritmi saateks ménguvotetega kaasménge iiksi ja koos kaaslastega
oskab valikuliselt dpitavatele ansambliméngus osaledes
lauludele/paladele lisada alustab ja 1petab koos
kaasméngu teistega, méngib nendega iihes
tempos
Opib tundma 2-osalist meetrumit
ja selle rdhulise osa tunnetamist
kaasméngu kaudu nii keha- kui
ritmipillidel.
tutvub uute riitmipillidega ja tutvub lihtsate meloodiapillidega | meisterdab ise pille (erineva teab Opitud lastepillide nimetusi ja
omandab nendel ménguvotteid (kstilofon, metallofon) sisuga tillatusmunad, purgid, | manguvotteid
(kdelookidega trumm, triangel) kotikesed, pulgad jmt) ja
kasutab neid
Muusikalis- liigub koos tdiskasvanuga, juhindub muusika meeleolust ja | arvestab liikumisel muusika oskab liikuda vastavalt muusika
ritmiline reageerides muusika eristuvatele riitmist ning piiiiab litkumisel meetrumiga, muudab litkumist | riitmile ja meeleolule (sooritab
litkkumine vormiosadele (jooks, kond, seisak) | nendega arvestada muusikaosade ja muusikaliste | liigutusi tdpsemalt, sujuvamalt,

harjub sooritama tantsuliigutusi
ithel ja samal ajal koos rithmaga

viljendusvahendite
vaheldumise pohjal (tempo,
diinaamika, register)

rlitmiliselt)

sooritab lihtsaid tantsuliigutusi
(keerutus kohapeal, poolkiikk, kand-
Jja varvasastak, rohksamm,
liigutused iilakeha ja kditega)
tdiskasvanu ettenditamisel

Opib tantsulisi liigutusi sooritama
koos vahendiga (lindid, lipud, lilled,
pallid, korinad, kepid)

tantsib, kasutades eakohaseid
tantsuelemente (litkumised ringis,
kolonnis, paarilisega
keerutamine), osaleb
laulumingudes

oskab teadlikult kasutada
liikumisel/tantsimisel erinevaid
vahendeid

esitab Opitud tantse, kasutades
eakohaseid tantsuelemente (n¢
hiipaksamm, liikumised
paarilisega)

oskab tantsida eakohaseid tantse tiksi
ja koos kaaslastega

harjutab erinevaid tantsusamme
(rohksamm, hiipaksamm, liikumine
ette/taha/kiiljele, polvest vetrumine,
galopp, kand/varvasastak,
keerutused)

juhindub oma litkumise valikul
muusika iseloomust ja tdiskasvanu
ettenditamisest

viljendab muusika meeleolu
litkkumise kaudu

imiteerib ja katsetab loovaid
litkkumisi, kasutades erinevaid
vahendeid ja arvestades
muusika meeleoluga

viljendab ennast loovalt muusikalis-
ritmilise liikumise kaudu, kasutades
litkumisel erinevaid liigutusi,
tantsusamme, vahendeid
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keskendub tuttavale ja huvipakkuvale

kehalisele tegevusele tdiskasvanu
suunamisel

keskendub ja sooritab uudseid kehalisi
tegevusi tdiskasvanu suunamisel

Pingutab liihiajaliselt ja keskendub
kehalisele tegevusele ning seda 16pule viia

pingutab ja keskendub
sthipérasele kehalisele tegevusele

tunneb liikumisel ja mangimisel

moningaid ohutusreegleid, kuid vajab

tdiskasvanu suunamist ja positiivset
eeskuju

tunneb ja osaliselt jirgib litkumisel ja
méngimisel reegleid, kuid vajab veel
juhendamist ja tuge

litkkumistegevuses ja mingimisel jargib
ohutus- ja mingureegleid, suudab juba teha
arukamaid valikuid ménguks ja litkumiseks

peab liikkumisel ja mangimisel
kinni iildistest ohutus- ja
méngureeglitest, valib litkumiseks
ja médngudeks sobivad paigad ja
vahendid

sooritab pohilitkumisi dpitud
harjutustes ja méngudes

(pohilitkumisoskused alles arenevad ja

kujunevad)

sooritab pohilitkumisi sujuvalt aktiivses
tegevuses ja méngudes

sooritab pohiliikumisi sihipéraselt aktiivses
tegevuses ja mingudes

sooritab pohilitkumisi
pingevabalt, nii et liigutused on
koordineeritud

teeb tasakaalu, painduvust ja kiirust
arendavaid harjutusi ja tegevusi

sooritab tasakaalu, painduvust ja osavust
arendavaid harjutusi ja tegevusi

suudab tdpsemalt juhtida liigutusi ja
kombineerida erinevaid liikkumiselemente,
sooritada kestvamaid tegevusi, painduvust,
tasakaalu, kiirust ja joudu arendavaid
harjutusi ning tegevusi

sooritab osavust, vastupidavust,
painduvust, tasakaalu, kiirust ja
joudu arendavaid harjutusi ning
tegevusi

konnib lithikest maad (nt 2-3m) kitsal
rajal, seista lihel jalal moned sekundid

sdilitab tasakaalu lithikest aega paigal
olles ning litkuda piiratud pinnal ja
litkumise ajal hoiab kehaasendit (k.a
kelgutamisel, suusatamisel, tdukerattaga
sOitmisel vim)

seisab iihel jalal ja oskab sooritada lihtsaid
tasakaaluasendeid

konnib kitsal rajal enesekindlalt ja sujuvalt

hoiab tasakaalu vahendil liikudes (nt kelgul,
suuskadel, touke- voi jalgrattal)

sdilitab tasakaalu paigal olles ja
litkumisel

sooritab harjutusi Opetaja sonalise
seletuse ja ettenditamise jéargi

sooritab harjutusi dOpetaja sonalise
seletuse jirgi ja piitiab ise lihtsaid
liigutusi voi harjutusi ette ndidata

sooritab harjutusi Opetaja selgituste jirgi ja
julgeb ka kaaslastele liigutusi ja harjutusi
ette ndidata

sooritab harjutusi Opetaja
selgituste jérgi ja ise harjutusi ette
néidata

teeb lihtsaid liigutusi muusika jargi

teeb lihtsaid riitmilisi litkumisi (nt plaks-
plaks-hiipe)

tunneb ja jéargib lihtsat riitmi (nt korduvad
mustrid, tempovahetus), kasutab lihtsaid
tantsusamme {iksi ja riihmas tantsides

sooritab koos kaaslasega
ritmilitkumisi
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reageerib lihtsatele riitmidele ja
litkumisjuhistele (nt muusika jargi
litkuma jadda voi litkuda
aeglasemalt/kiiremini)

jéljendab litkumisega erinevaid riitme,
lihtsa muusika voi plaksutuse saatel (nt
konnib {iihtlases tempos, kui kuuleb
plaksutust) ja muudab liikumisviisi
ritmimuutusel

eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab
oma litkumist vastavalt

liigub vastavalt riitmile {ihtlase ja
vahelduva tempoga

kasutab erinevaid vahendeid (niiteks
pallid, ratikud, rongad, suusad, kelgud
jne) loovalt ja katsetades, mitte veel
sihipdraselt

teab spordivahendite nimetusi ja kasutab
erinevaid vahendeid (niiteks pallid,
ritikud, rongad, suusad, kelgud jne) juba
sihipdrasemalt (nt viskab palli soovitud
suunas, suudab rongast keerutada)

kasutab vahendeid iseseisvalt,
mitmekesisemalt ja loovalt (nt suudab visata
palli sihtmérki, veeretada ja keerutada
rongast, kelgutada turvaliselt)

kasutab liikumisel erinevaid
vahendeid (nditeks pallid, lindid,
ritikud, rongad, hiipits, reketid,
suusad, kelgud jne)

osaleb suusakooli tundides ja
omandab suusatamise algtdoed

mangib tdiskasvanu juhendamisel,
lihtsaid ménge, kus on litkumist ja
vihem kindlaid reegleid

mangib lihtsamaid liikumisméinge, kus
on 1-2 reeglit. Sportlikke elemente (nt
viskamine, hiippamine, jooksmine)
rakendab méngus sihipdrasemalt

mangib minge, kus on rohkem reegleid (2-4
reeglit) ja koost6dd (nt litkumis- ja sportlike
elementidega mangud meeskondades)

jargib teatevdistluse reegleid ja oskab oodata
oma jirjekorda

mangib erinevaid liikkumis- ja
sportlike elementidega minge

nimetab tdiskasvanu suunamisel
moningaid igapédevaseid litkumisi (nt
jooksmine, hiippamine, ronimine), eriti
neid, mida ise sageli teeb.

nimetab erinevaid igapdevaseid litkumisi
(nt rattasdit, jooksmine, tantsimine) ja
lihtsamaid spordialasid, mida on ndinud
vai ise teinud (nt jalgpall, tantsimine
vm).

nimetab erinevaid igapdevaseid
litkkumisvoimalusi (nt jalgrattaga sditmine,
kelgutamine vm) ja mitmeid spordialasid
nimepidi, eriti neid, mida on ise proovinud
v0i mida peres harrastatakse.

nimetab erinevaid igapdevaseid
litkumisvdimalusi ja spordialasid

nimetab mond eesti tuntud
sportlast.
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